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Giris:

Mitral yetersizlik (MY), diinya ¢apinda en yaygin kalp kapak hastaliklarindan biridir. Semptomatik ileri MY'si olan hastalar,
tedavi edilmediklerinde yiiksek mortalite riskine sahiptir. Ancak, ylksek cerrahi risk nedeniyle orta veya ileri MY" li hastalarin
sadece %15'ine cerrahi uygulanabilmektedir. Transkateter tedaviler bu hastalar i¢in 6nemli bir se¢enek sunmaktadir. CLASP
calismasi, PASCAL transkateter kapak onarim sisteminin givenilirligini ve uygulanabilirligini degerlendiren bir calismadir.
Daha 6nce CLASP c¢alismasinin 30 giinlik ve 1 yillik sonuglar agiklanmisti; ancak klinik olarak anlamli MY'si olan
hastalarda, hem fonksiyonel (FMY) hem de dejeneratif MY (DMY), PASCAL kapak onarim sisteminin uzun vadeli prognostik
etkisi heniz belirsizligini korumaktaydi.

Amag:

Bu ¢alismanin amaci; semptomatik, > 3+ MY’ si olan hastalarda, PASCAL transkateter kapak onarim sisteminin
guavenilirligi, performasi ve klinik etkisini inceleyen, cok merkezli, prospektif, tek kollu CLASP calismasinin 2 yillik takip
sonuglarini degerlendirmektir.

Metot:
Bu calismaya Klinik olarak anlamh > 3+ MY’ li, perkltan ugtan uca onarim i¢in uygun gérilen ve NYHA fonsiyonel sinif ll-1Va
olan toplam 124 hasta dahil edilmistir. 124 hastanin, 2 yillik takip parametreleri olan 48'inin sonuglar burada sunulmaktadir.

Bulgular:

CLASP g¢alismasina 5 llkede, toplam 14 merkezden 124 hasta (%69 FMY, %31 DMY) dahil edildi. Hastalarin ortalama yasi
75, %56'sI erkek ve %60't NYHA fonksiyonel Sinif llI-1Va idi. Hastalarin %96'sinda basarili cihaz implantasyonu saglanirken,
%94'Unde de (%94 FMY, %95 DMY) islem basarisi elde edildi.

2-yillik sonuclar (n=48):

%80 sagkalim (%72 FMY, %94 DMY)

%84 kalp yetmezligine (KY) bagh yeniden hastaneye yatistan kurtulma

Yillik KY nedeniyle hastane yatisinda %85 (%81 FMR, %98 DMR) azalma

%78’ inde MY < +1 ve %98’ inde MY < + 2 ile MY’ de belirgin azalma, (p < 0.001).

Sol ventrikll diyastol sonu hacminde %19'luk belirgin azalma, (p < 0,001).

Hastalarin %93’ Ginde uzun slreli NHYA fonksiyonel sinifi < Il nin saglanmasi, (p < 0,001).

Kardiyovaskuler mortaliteyi de (%8.9, agirlkli olarak FMY hastalari) iceren bilesik major advers olay hizi %16.9 (20.0%
FMY, 10. 3% DMY) olarak saptandi.

Sonug:

CLASP calismasinin 2 yillik sonuglari, Pascal transkateter sistemi kullanilarak mitral kapak tamirinin, yiiksek sagkalim
oranlar ve yeniden hastaneye yatigtan kurtulma ile iligkili oldugunu ve pozitif sol ventrikul yeniden sekillenmesi kanitiyla
birlikte MY'de kalici bir azalma sagladigini ortaya koymaktadir. Ayrica hem FMY hem de DMY hastalarinin fonsiyonel
durum, egzersiz kapasitesi ve yasam kalitesinde kalici iyilesmeler saptanmistir.

Yorum:

Pascal transkateter kapak onarim sistemi, MY'li hastalari tedavi etmek igin iyi bir se¢enek olabilir. Ancak, her ne kadar
sonuglar, yiksek sagkalim, KY nedeniyle hastaneye yeniden yatis ve yillik KY ile hastaneye yatis oraninda belirgin azalma
ile iligkili olsa da, tatmin edici uzun dénem sonuglar igin 6rneklem boyutu gok kiigiiktiir. Ustelik CLASP, kafa-kafaya bir
¢alisma olmadigi icin MitraClip ile kargilastirma yapmak yaniltici olabilir. Bu agidan, ileri FMY veya DMY'si olan hastalarin
Pascal veya MitraClip'e randomize edildigi CLASP IID/IIF randomize klinik galismasinin sonuglari heyecanla beklenmektedir.
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