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Giris:

Biventrikiler pacing ile yapilan kardiyak resenkronizasyon tedavisi diisiik sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu (LVEF) bulunan
ve elektrokardiyografide (EKG) genis QRS izlenen hastalarda endike olsa da 6nemli bir hasta popUllasyonu bu tedaviye
klinik yanit vermemektedir.

Amag:

CGalismanin amaci sag ventrikll pacing yerine sol dal hizmesi alani pacing kullanilarak yapilan CRT (LOT-CRT) tedavisinin
uygulanabilirligini degerlendirmektir. CRT sisteminin diger leadlerinin koroner sinus ve sag atriuma implante edilmesi
planlanmaktadir.

Metot:
Ardisik olmayan ve CRT endikasyonu bulunan hastalar LOT-CRT islemine alindilar.

Bulgular:

Calismada saptanan temel bulgular sunlardir; 1) LOT-CRT 91/112 (81%) hastada basarili bir sekilde uygulandi. Dahil edilen
hastalarin %42’sinde LBBB, %22’sinde nonspesifik intraventrikller ileti defekti, %23’linde sag ventrikll pacing ve %12’sinde
RBBB bulunmaktaydi. islem detaylarina baktigimizda ortalama floroskopi siiresi 27.3 + 22 dakika, LBBAP threshold 0.8 +
0.5 @0.5 ms ve R wave yUksekligi 10 mV olarak bulundu. LOT-CRT yapilan hastalarda énemli diizeyde QRS daralmasi
(144 £ 22 ms) izlendi. 3 aylik takipte ise LOT-CRT LVEF, LVEDD ve NT-ProBNP diizeylerinde azalma ve NYHA
siniflandirmasi ile élgtlen klinik durumda iyilesme ile sonuglandi.

Sonug:
LBBAP ile yapilan kardiyak resenkronizasyon mevcut indikasyonu bulunan hastalarda uygulanabilir ve givenilirdir.

Yorum:

LBBAP ile yapilan resenkronzasyon tedavisinin sonuglari olumlu olmakla beraber, ¢alismayi yorumlarken bazi noktalarda
dikkatli olmak gereklidir. Calismanin randomize olmamasi ve temel olarak ekokardiyografik sonlanim noktalarina
odaklanmasi bu noktalarda en énemlileridir. ileride yapilacak iyi dizayn edilmis, genis kapsamli ve onjektif sonlanim
noktalarina odaklanacak randomize klinik ¢galismalar, klinik karar vermede daha énemli sonuglar gésterecektir.
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