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Giris:

Paroksismal atriyal fibrilasyon (PAF) hastalarinda aritmi olusumundaki temel mekanizmanin pulmoner venlerden
kaynaklanan ektopik atimlarin oldugu disinulmektedir. Tim pulmoner venlerin izolasyonu (PVI) bu hasta grubunda ana
tedavidir. Ancak PVI sonrasi 2 yillik takiplerde %80 hasta AF ataklarindan kurtulabilmektedir.

Amag:
Bu calismanin temel amaci PAF hastalarinda ektopik atim Ureten ganglion pleksuslarinin ablasyonunun (ET-GP) etkisini
degerlendirmektir.

Metot:

PAF atagi olan ve yliksek semptom y(ikiine sahip hastalar ET-GP grubuna ya da RF ile PVI grubuna randomize
edilmiglerdir. Calismaya dahil edilen hastalar Holter monitorizasyonu yapilarak takip edilmis ve en az 30 saniye stren AF
epizodu primer sonlanim noktasi olarak degerlendirilmistir.

Bulgular:
Toplam 52 hasta ET-GP grubuna 50 hasta ise PVI grubuna randomize dahil edilmiglerdir. Per-protokol analize gére ET-GP
grubundaki hastalarin %50’sinde, PVI grubundaki hastalarin ise %60’inda 12 ayda atrial aritmi gérilmemisgtir.

Sonug:
Bu bulgular géstermistir ki ET-GP ablasyonu PV/I'a alternatif olacak kadar iyi bir performans gdsterememistir.

Yorum:

PAF hastalarinda RF ya da krioablasyon ile yapilan PVI halen temel yéntem olarak yerini korumaktadir. Ancak son
zamanlardaki kanitlar kardiyak otonomik sistemin AF’nin de dahil oldugu farkli artimi olusumlarinda énemli bir role sahip
oldugunu gdstermektedir. Bu konuda ganglin pleksus ablasyonu islemin yapiimasini daha standardize hale getirecek
ybntemlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
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