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Giris:

Akut miyokard infarktiisii (AMi) sonrasi uygulanan perkiitan koroner girisimlerde (PKG) ikili antitrombosit tedavinin (DAPT)
siresi halen tartismaldir. Glncel ilag salinimli stentler ve kilavuzlarin énerdigi tam revaskilarizasyon stratejileri sonrasi en
uygun tedavi yaklasiminin belirlenmesi klinik agidan 6nem tagsimaktadir.

Amagc:
Bu galismanin amaci, erken donemde basarili tam revaskularizasyon yapilmig ve bir aylik DAPT'yi komplikasyonsuz
tamamlamis AMI hastalarinda, P2Y12 inhibitéri monoterapisinin DAPT’ye kiyasla etkinlik ve giivenligini degerlendirmektir.

Yéntemler:

Cok merkezli, agik etiketli ve randomize tasarimli bu galisma, 40 Avrupa merkezinde y(ritilmistir. AMi gegiren, 7 giin
icinde basarili tam revaskilarizasyon yapilan ve bir aylik DAPT'yi iskemik olay veya majér kanama olmaksizin tamamlayan
1942 hasta randomize edilmigtir. Hastalar iki gruba ayrilmistir: P2Y12 inhibitérit monoterapisi (n=961) veya ek 11 ay DAPT
(n=981). Birincil sonlanim noktasi; 11 ay icinde 6lim, miyokard infarktlis(i, stent trombozu, inme veya BARC tip 3/5 major
kanama bilesimi olarak belirlenmistir. ikincil sonlanim noktasi, BARC tip 2/3/5 klinik olarak anlamli kanamadir.

Bulgular:

Birincil sonlanim, monoterapi grubunda %2,1, DAPT grubunda %2,2 oraninda gérilmds (fark: —0,09 ylzde puani; %95 GA:
—1,39 ila 1,20; noninferiorite P=0,02). Klinik olarak anlamli kanama, monoterapi grubunda %2,6, DAPT grubunda %5,6
bulunmustur (HR: 0,46; %95 GA: 0,29-0,75; Ustiinlik P=0,002). Stent trombozu nadir ve her iki grupta benzer sikliktadir.

Sonuglar:
P2Y12 inhibitérii monoterapisi, AMi sonrasi diisilk riskli ve tam revaskiilarizasyon yapilmis hastalarda, kardiyovaskiiler ve
serebrovaskdler olaylar agisindan DAPT’ye gére noninferior bulunmus, ayrica kanama riskini belirgin sekilde azaltmistir.

Yorum:

Bu bulgular, komplikasyonsuz erken dénem sonrasi DAPT'den P2Y12 inhibitérii monoterapisine gegisin glvenli ve daha az
kanama riski tagiyan bir yaklasim olabilecegini diisiindirmektedir. Bu sonuglar, kisisellestiriimis antitrombosit stratejilerin
klinik pratie yansitilmasi agisindan énem arz etmektedir.



