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Giris

Safen ven grefti (SVG) yetmezligi, koroner arter baypas grefti (CABG) sonrasi dnemli bir sorundur. Diigik yogunluklu
lipoprotein kolesterol (LDL-C), ateroskleroz igin énemli bir risk faktdridir, ancak SVG yetmezligindeki roll net degildir. Bu
calismada Evolokumab ile yogun LDL-C dusiriicl tedaviye erken baglanmasinin SVG yetmezligine etkisi degerlendirilmistir.

Amac
NEWTON-CABG, orta-yUksek yogunluklu statin tedavisi altinda, PCSK9 inhibitérinin erken baslatiimasinin CABG sonrasi
SVG yetmezligi zerinde etkisini dederlendiren ilk randomize, plasebo kontrolli ¢alismadir.

Yéntemler
NEWTON-CABG, 23 merkezde yUritilen cok merkezli, gift kor, randomize, plasebo kontrollli bir calismadir. Uygun
katilimcilar, en az iki SVG ile CABG gegiren ve orta veya yliksek yogunluklu statin tedavisi géren yetiskinlerdi.

Katilimcilar, CABG'den sonraki 21 glin iginde rastgele olarak 2 haftada bir 140 mg subkutan evolokumab veya plasebo
gruplarina ayrildi.
Birincil sonlanim noktasi, tedavi amagli popllasyondaki 24 aylik ven grefti hastalik oraniydi (VGHO).

Bulgular

Evolokumab, 24. ayda LDL-C'de plaseboya gbre ortalama %48,4'l0k bir azalmaya yol agti. 24 aylik vendz greft hatsalk
orani, evolokumab grubunda %21,7 (686 greftten 149'u) ve plasebo grubunda %19,7 (644 greftten 127'si) saptandi. (fark
%2,0 [95% CI -3,1 ila 7,1]; p=0,44).

Sonuglar

Evolokumab, LDL-C'de 6nemli diistiise ragmen, ameliyattan sonraki 24. ayda SVG hastaligini azaltmamistir. LDL-C'de daha
fazla distsUn, erken SVG yetmezliginden sorumlu patofizyolojik mekanizmalari anlamli bir sekilde etkilemedigi
gorulmektedir.

Yorum

PCSKQ inhibitdrleri ikincil korunmada dnemli bir rol oynamaya devam ederken, ¢calismada LDL-C'nin agresif disirilmesinin
erken greft yetmezliginin patofizyolojik mekanizmalarini etkilemedigi gérilmektedir. Aksine, remodelling, trombotik ve/veya
inflamatuar slrecler sorumlu olabilir ve mevcut SVG hastaligi oranlarini azaltmak igin yeni yaklasimlar gelistirmek igin daha
fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
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