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Giris

Transkateter aort kapak replasmani (TAVR), ciddi semptomatik aort darligi olan hastalarda standart tedavi segeneklerinden
biri haline gelmigtir. Ancak islem sirasinda kullanilacak anestezi stratejisi (minimalist yaklagim vs. standart yaklasim) ve self-
expanding kapak tipi (ACURATE neo2 vs Evolut serisi) konusunda en uygun sec¢imin ne olduguna dair veriler sinirhdir.

Amac
DOUBLE-CHOICE calismasi, TAVR sirasinda uygulanacak anestezi stratejilerini ve farkli self-expandable kapak tiplerini
karsilastirarak, guvenlilik ve etkinlik agisindan hangi yaklasimin daha uygun oldugunu degerlendirmeyi amaglamisgtir.

Yéntemler

2x2 faktériyel, randomize, ¢ok merkezli, agik etiketli klinik calismadir. Semptomatik ciddi aort stenozu olup, transfemoral
TAVR endikasyonu bulunan ve hem ACURATE neo2 hem de Evolut kapak igin uygun anatomiye sahip hastalar dahil
edilmigtir. Yalnizca lokal anestezinin yapildigi, sedasyonun olmadidi, sinirli invaziv girisimlerin oldugu minimalist yaklagim ile
lokal anestezi ve sedasyonun yapildigi, daha genis invaziv monitérizasyonun oldugu standart yaklagim karsilastiriimigtir.
Kullanilan kapaklar ise ACURATE neo2 vs. Evolut Pro/Pro+/FX'tir. Anestezi stratejilerinin karsilastiriimasinda primer
sonlanim noktalari 30 giin i¢inde 6lim, vaskuler/kanama komplikasyonlari, antibiyotik gerektiren enfeksiyonlar, nérolojik
olaylar olarak kabul edilmistir. Kapaklarin karsilastiriimasinda kabul edilen igin primer sonlanimlar ise 30 giin iginde &lim,
inme, orta/siddetli kapak yetmezIigi, kalici pacemaker ihtiyacidir.

Bulgular

Minimalist yaklagim, standart anesteziye non-inferior bulundu. 30 giinlik birlesik sonlanim minimalist yaklagsimda %22.9,
standart yaklasim ise %25.8 tespit edilmistir. Minimalist grupta yaklasik %19 hastada islem sirasinda standart yaklagima
gegildi (cogunlukla agri, anksiyete veya ajitasyon nedeniyle). ACURATE neo2, Evolut'a kiyasla daha iyi sonuglar gosterdi.
Ozellikle kalici pacemaker ihtiyaci Evolut'ta (%26.5) belirgin olarak daha yuksekti; ACURATE neo2'de bu oran %11.2 idi.
ACURATE neo2 ile orta/siddetli aort yetersizligi ve 6lim/inme oranlari da daha disik bulundu.

Sonuclar

Minimalist anestezi stratejisi, standart yaklagima goére glvenlik ve etkinlik agisindan benzer bulundu; hastalarin gogunda
basarili sekilde uygulanabildi. ACURATE neo2, kisa dénem sonuglarda Evolut’a kiyasla daha Gstln gértindd, 6zellikle
pacemaker ihtiyacini anlamli derecede azaltt.

Yorum

DOUBLE-CHOICE calismasi, TAVR’de minimalist anestezi yaklasiminin giivenli oldugunu ve ACURATE neo2’nin kisa
ddnem klinik sonuglarda daha avantajli olabilecegini géstermistir. Ancak, ACURATE neo2'nin pazardan ¢ekilmis olmasi bu
bulgularin klinik uygulamadaki yansimasini sinirlandirmaktadir. Buna ragmen, elde edilen veriler hem anestezi stratejileri
hem de kapak sec¢imi konusunda gelecekteki ¢alismalar icin énemli ipuglari sunmaktadir.



