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Giris

Antitrombotik ajanlarin kullanimi, akut miyokard enfarktist (MI) geciren hastalarda tekrarlayan iskemik olaylarin insidansini
anlamli 8lclide azaltmistir. Ancak Ust gastrointestinal sistem kanama (UGIK) riskinde belirgin artisa neden olmustur.
Helicobacter pylori (H. pylori) ile kronik gastrik enfeksiyon, Ml sonrasi UGIK igin géz ardi edilen ve degistirilebilir bir risk
faktorl olabilir.

Amag:
Akut Miyokard enfarktiisi nedeniyle hastaneye yatirilan hastalarda rutin H. pylori enfeksiyonu taramasi ve eradikasyonunun
kanama olaylarini azaltip klinik sonuclari iyilestirip iyilestirmedigini degerlendirmektir.

Yéntemler

Ulusal diizeyde yiir(itillen, agik etiketli, 2 dénemli, 2 sirali, kiime randomize, ¢apraz gegisli bir klinik caligmadir. 35 isveg
hastanesi 18 kiimeye ayriimis ve her kiime, akut miyokard enfarktlsi olan tim hastalarda 1 yil sreyle rutin H. pylori
taramas! uygulamasina randomize edilmisg, ardindan 2 aylik bosluk déneminden sonra 1 yil stireyle olagan bakim
uygulamasina gecilmis ya da bunun tersi sekilde rastgele siralanmigtir. Galismada toplam 18 466 hasta alinmis, 9245’ rutin
tarama yapildi§i dénemde, 9221’i tarama yapilmadi§i ddnemdedir. Tarama dénemlerinde, miyokard enfarktlisii nedeniyle
hastaneye yatirilan tim hastalarda standart bakima ek olarak iire nefes testi ile rutin H. pylori taramasinin yapilmis. Ust
gastrointestinal sistem kanamasi; niyet-tedavi popllasyonunda negatif binom modeli ile analiz edilmistir. Calismanin birincil
sonlanim noktasi Ust gastrointestinal sistem kanamasidir. ikincil sonlanim noktalari tim nedenlere bagl mortalite,
kardiyovaskuler mortalite, miyokard enfarktiisi (MI) nedeniyle yeniden hastaneye yatis, inme veya kalp yetersizligi nedeniyle
hastaneye yatis, kan transflizyonu gerektiren Ust gastrointestinal sistem kanamasidir.

Bulgular

Basvuru sirasinda, hem tarama déneminde 2284 hasta hem de tarama disi dbnemde 2275 hasta (%24,7) proton pompa
inhibitéru kullanmaktaydi. Tarama dénemlerinde 6480 hasta (%70) teste tabi tutuldu ve bunlarin 1532’si (%23,6) H. pylori
pozitif bulundu. Medyan 1,9 yillik takip stiresi sonunda, birincil sonlanim noktasi olan Ust gastrointestinal sistem kanamasi,
tarama grubunda 299 hastada (1000 kisi-yili basina insidans orani: 16,8; 3 yillik kimulatif risk %4,1) ve olagan bakim
grubunda 336 hastada (1000 kisi-yili basina insidans orani: 19,2; 3 yillik kiimUlatif risk %4,6) gbzlendi (oran orani [RR]: 0,90;
%95 GA: 0,77-1,05; p=0,18). Onceden tanimlanmis, gokluluk igin diizeltiimemis alt grup analizlerinde miidahale etkisi
heterojen bulundu:

o Anemisi olmayanlarda: RR 0,98 (%95 GA: 0,80-1,21)

« Hafif anemisi olanlarda: RR 0,64 (%95 GA: 0,42-0,98)

o Orta-ciddi anemisi olanlarda: RR 0,44 (%95 GA: 0,23-0,87)
(Etkilesim icin p=0,03).

Sonuglar

Primer sonlanim anemi varligina gére degdismektedir. Hafif anemi ve orta-siddetli anemisi olan akut miyokard enfarktis(
hastalarinda H. pylori taramasi ile st gastrointestinal kanama risk oranlarinin daha diistik oldugu géraldu. Tarama ve kontrol
gruplari arasinda her nedene bagl 6lim, MI ve majoér kardiyak veya serebrovaskiiler olaylar gibi ikincil sonlanim noktalari
acisindan anlamli bir fark gérilmedi.

Yorum

Secilmemis akut miyokard enfarktlisii hastalarinda rutin H. pylori taramasi Ust gastrointestinal kanama riskini &nemli élgiide
azaltmamistir. Ancak, enfeksiyon yayginhgi daha yiUksek olan populasyonlarda ve es zamanli anemi ile gésterilen kanama
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riski daha yuksek alt gruplarda H. pylori taramasinin klinik agidan énemli bir faydasini géz ardi edilemez.



