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Giris

Koroner arter bypass cerrahisi (CABG) sonrasi en énemli sorunlardan biri, saphen ven greftlerinde (SVG) gelisen
oklizyondur. Greft agikligini artirmak amaciyla genellikle 12 ay boyunca ikili antiplatelet tedavi (DAPT) dnerilmektedir.
Ancak uzun sureli DAPT, ézellikle kanama riski yUksek hastalarda majér kanama komplikasyonlarini artirabilmektedir. Bu
nedenle DAPT siresinin kisaltiimasinin glvenli olup olmadi@i klinik agidan kritik bir sorudur.

Amacg
TOP-CABG galismasi, 3 aylik DAPT sonrasi aspirin ile devam edilmesinin, 12 aylik DAPT ile kiyaslandiginda, greft agikligi
acgisindan non-inferior olup olmadigini ve kanama sonuglarini arastirmayi hedeflemistir.

Yontemler

e Calismaya en az 1 SVG baglanan ve ilk kez CABG uygulanan 2290 hasta dahil edildi.
« Randomizasyon:
o De-eskalasyon kolu: 3 ay tikagrelor + aspirin — ardindan 9 ay sadece aspirin
o Kontrol kolu: 12 ay boyunca tikagrelor + aspirin
o Primer etkinlik sonlanimi: Postop ilk yil igerisinde SVG oklizyonu gelismesi.
» Primer guvenlik sonlanimi: Postop ilk yil i¢erisinde BARC (Bleeding Academic Research Consortium) 22 majér kanama
gbrilmesi.

Bulgular

o SVG oklizyonu orani iki grup arasinda benzerdi (%10.8 vs %11.2; fark —0.3 puan; p=0.008 non-inferior).
+ Kanama de-eskalasyon kolunda anlamli olarak daha az gérildi (%8.3 vs %13.2; HR 0.62; p<0.001).
o Sekonder sonlanimlar (6lim, MI, yeniden revaskularizasyon) agisindan gruplar arasinda anlamli fark izlenmedi.

Sonug
3 aylik DAPT sonrasi aspirin ile devam edilmesi, 12 aylik DAPT’a kiyasla benzer SVG agikligi saglarken, kanama riskini
anlamli sekilde azaltti.

Yorum

TOP-CABG, CABG sonrasi geleneksel 12 aylik DAPT uygulamasini yeniden degerlendirmemize neden olan dnemli bir
calismadir. CABG’de siklikla tercih edilen SVG'ler erken ve ge¢ dénemde belirgin okllzyon riski tasidigindan, greft agikligini
korumaya ydnelik stratejiler blylk 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma ile ézellikle kanama riski ylksek hastalarda, kisa sureli
DAPT’nin uzun sireli DAPT ile kiyaslandiginda, givenli ve etkili bir alternatif olusturdugu ortaya konmustur. Galismanin
sonuglari yalnizca klinik pratige katki saglamakla kalmamakta, ayni zamanda gelecekteki kilavuzlarda daha kisa sureli
DAPT kullanimina dair dnemli ipuglari da sunmaktadir.
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