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Giris

Gegici bir tetikleyici faktdre (ameliyat,immobilizasyon,travma) eslik eden kalici risk faktérleri (obezite kronik karaciger
hastaligi,otoimmun bozukluklar ) olan hastalarda vendz tromboembolizm (VTE) icin antikoagulasyon suresi belirsizdir.
Yapilan g6zlemsel ¢alismalar gegici bir tetikleyici riske sahip olan VTE hastalarinda devam eden provoke edici risk faktorleri
varsa tekrarlama riskinin daha yuksek oldugunu belirtmektedir.

Amacg

HI-PRO calismasi provake VTE ve en az bir kalici risk faktori olan hastalarda vendz tromboebolizmin tekrarinin
6nlenmesinde uzun sireli disik doz apixabanin etkinlidi ve givenligini arastirmak amaci ile yapilmistir.

Yontemler

Gift kdr, randomize, kontrolli HI-PRO c¢alismasi tek merkezde yUritilmuistir. Provoke edici bir faktér sonrasinda DVT veya
pulmoner emboli (PE) gelismis, en az 3 ay standart doz antikoagllasyon tedavisini tamamlamis ve en az bir kalici risk
faktérl olan hastalar dahil edildi. Katilimcilar 12 ay boyunca glinde iki kez 2,5 mg apixaban veya plaseboya 1:1 oraninda
randomize edildi. Birincil etkililik sonucu, 12 ayda DVT ve/veya PE'nin bir bilesimi olan semptomatik tekrarlayan VTE ve
baslica givenlik sonucu ise kanamadir.

Bulgular

Toplam 600 hasta calismaya alindi. Calismaya katilanlarin %57’si kadin ve ortalama yas 59,5 dir. Semptomatik tekrarlayan
VTE, apixaban grubundaki 300 hastanin 4'inde (%1,3) ve plasebo grubundaki 300 hastanin 30'unda (%10,0) meydana
geldi.(p<0.001) Apixaban grubunda 1 hastada majér kanama meydana geldi, plasebo grubunda hi¢ olmadi. Apixaban
grubunda 294 hastanin 14'inde (%4,8) ve plasebo grubunda 294 hastanin 5'inde (%1,7) klinik agidan énemli majér olmayan
kanama gozlendi (p=0.06).

Sonuglar
12 ay boyunca glinde 2 kere 2.5 mg apixaban tedavisi semptomatik tekrarlayan VTE plaseboya gére azaltmistir.

Yorum

HI-PRO calismasi diistik yogunluklu ve uzun sireli apixaban tedavisinin semptomatik VTE azalttiyini géstermistir. Uzun
sureli antikoagulasyon tedavisinden en fazla fayda géren alt gruplari belirlemek icin ek ¢alismalara ihtiyag oldugunu
belirtmektedir.



