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Giris:

Anjina yakinmasi olan ancak obstriiktif koroner arter hastaligi bulunmayan (ANOCA) hastalar, giinlik kardiyoloji pratiginde
sik karsilasilan ve tani/tedavi stireci karmasik olan bir hasta grubudur. Bu hastalarin gogunda semptomlarin arkasinda
koroner vazomotor disfonksiyon (epikardiyal veya mikrovaskiler spazm) yer almakta olup, tani cogu zaman gézden
kagmaktadir.

Amag:

ILIAS ANOCA calismasi, kateterizasyon sirasinda ad-hoc uygulanan koroner fonksiyon testine (CFT) dayali
bireysellestiriimis tedavi stratejisinin, standart bakima gére 6 aylik siirecte hastalarin anjina ile iligkili yasam kalitesini ve
semptom kontroliini anlamli sekilde iyilestirip iyilestirmedidini degerlendirmeyi amaglamistir.

Yéntemler:

- Calismaya, koroner anjiyografi endikasyonu olan ancak obstriktif hastali§i olmayan 153 hasta dahil edildi.

- CFT: Koroner akim rezervi (CFR < 2.5), mikrovaskuler diren¢g (HMR > 2.5 mmHg/cm/s) ve asetilkolin provokasyon testi ile
yapild.

- Taniya gore hastalar CFT'ye dayall tedavi (n=77) veya standart tedavi (n=76) kollarina randomize edildi.

- Birincil sonlanim noktasi: 6. ayda Seattle Angina Questionnaire Summary Score (SAQSS) degisimiydi.

Bulgular:

- CFT ile %78 hastada vazomotor disfonksiyon (izole spazm, CMD veya her ikisi) saptand..

- CFT kolunda SAQSS artigi ortalama +11.6 puan iken, kontrol kolunda yalnizca +4.2 puan olarak saptandi (p=0.001 vs.
p=0.226).

- CFT islemi ortalama 21 dakika strdi ve prosedurel komplikasyon izlenmedi.

- 6 aylik takipte major kardiyak olay bildiriimedi.

Sonuclar:

ILIAS ANOCA ¢alismasi, ad-hoc CFT’nin kateterizasyon sirasinda glvenle uygulanabilecegini ve CFT sonuglarina gére
dizenlenen bireysellestiriimis tedavinin semptomlari ve yasam kalitesini belirgin sekilde iyilestirdidini ortaya koymustur. Bu
calisma, ANOCA hastalarinda erken dénemde fonksiyonel degerlendirme yapiimasinin énemini vurgulamaktadir.

Yorum:

ILIAS ANOCA calismasi, ANOCA hastalarinin dogru tanilanmasi ve bireysellestiriimis tedaviye y&nlendiriimesi agisindan
6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Kateterizasyon sirasinda ad-hoc CFT uygulanabilirli§ini ve givenligini gdéstermesi, bu
hasta grubunun ydnetiminde yeni bir ddnemi baslatabilir. Semptom kontrollinde saglanan belirgin iyilesme, sadece yasam
kalitesini degil, saglik sistemine olan yiki de azaltacaktir. Fonksiyonel testin standart uygulamaya entegrasyonu yéninde
daha genis 6lcekli sonuglara ihtiyag vardir.
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