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Link

https://www.emjreviews.com/interventional-cardiology/news/europcr-2025-reduced-bleeding-after-pci-with-short-dapt-and-
prasugrel-in-acute-coronary-syndrome.

Giris

Akut koroner sendrom (AKS) hastalarinda ilag¢ kapli stent implantasyonu sonrasi optimal ¢ift antiplatelet tedavi (DAPT)
slresi halen belirsizligini korumaktadir. 4D-ACS ¢alismasi, DAPT siresini kisaltan bir stratejinin glivenligini ve etkinligini
degerlendirmek igin tasarlanmistir.

Amac

1 ayhk DAPT ardindan diistuk doz prasugrel monoterapisinin, standart 12 aylik DAPT’a kars! givenlik ve etkinligini
degerlendirmek.

Yéntem

Bu ¢ok merkezli, ¢ift kér randomize ¢alismada, AKS tanisi alan 656 Dogu Asyali hasta, PCl sonrasi ya 1M-DAPT grubuna
(ik 1 ay: Aspirin 100 mg + Prasugrel 10 mg [veya >75 yas ya da <60 kg ise 5 mg]; Sonraki 11 ay: Prasugrel 5 mg
monoterapi) ya da 12M-DAPT grubuna (12 ay boyunca Aspirin + Prasugrel 5 mg DAPT) randomize edildi. Birincil sonlanim
noktasi, 6lim, miyokard enfarktlist, inme, iskemik revaskilarizasyon ve BARC tip 2-5 kanamayi iceren net advers Kklinik
olaylar (NACE) oraniydi.

Bulgular

12 aylik takipte NACE orani, kisa DAPT grubunda %4.9 ve uzun DAPT grubunda %8.8 olarak bulundu; kisa DAPT stratejisi
hem non-inferior hem de Ustinlik sagladi. Major kanama, kisa DAPT grubunda anlamli sekilde daha dlsukti (%0.6 vs
%4.6; HR 0.13; p=0.007). Iskemik olay oranlari iki grup arasinda benzerdi.

Sonugclar

Bu bulgular, yiksek kanama riski tasiyan hastalarda kisa sireli DAPT ve disUk doz prasugrel monoterapisinin daha givenli
bir secenek olabilecegini géstermektedir.

Kisitlamalar ve Endiseler

Calisma, esas olarak Dogu Asya poptlasyonunda yirQtilmus olup, sonuglarin farkli etnik gruplara genellenebilirligi sinirli
olabilir. Katihmci sayisi gérece sinirli ve uzun dénem (>1 yil) izlem verileri mevcut degil. Disik doz prasugrel
monoterapisinin uzun vadeli givenlik profili net olarak ortaya konmamis olabilir.

Yorum

4D-ACS calismasi, AKS ydnetiminde daha giivenli ve bireysellestiriimis antiplatelet tedavi stratejilerinin potansiyelini dne
cikarmaktadir.



