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Calisma dizayni:
Bagimsiz bir inceleme komitesi ve klinik olay komitesi ile degerlendirilen prospektif uluslararasi gbézlemsel bir galismadir.

Giris:

Standart Antitasikardiyal Pacing (ATP), monomorfik ventrikller tasikardinin (MVT) sonlandiriimasinda, agrili bir sokun zararli
etkilerine gére, agrisiz bir yoldur. Fakat ATP hizh VT(FVT) (>188/dk)’yi sonlandirmada %52-75 etkilidir.

intrinsik ATP VT zone’da (KH<188/) tagikardinin sonlandiriimasinda %85 basarilidir. Ama fVT(nb>188) zone’da etkinligi igin
daha ¢ok galismaya ihtiyag vardir.

Amag:
Bu calismada Modern ICD programlama ile gergcek yasamdaki bir kohortta iATP’nin etkinlik ve glvenliginin dederlendirilmesi
amaglanmigti.

Method:

Bagimsiz bir inceleme komitesi ve klinik olay komitesi ile degerlendirilen prospektif uluslararasi gdézlemsel bir galismadir.
Calismaya uygun endikasyonda implante edilmis Cobal XT ICD ya da CRT-D cihazi olan hastalar dahil edilmistir. iATP
hekimin kararina bagl olarak herhangi bir tedavi bdlgesinde (VT,fVT ya da VF zone) etkinlegtirilmigtir.

Galismanin primer sonlanimi fVT’de iATP’nin %60°dan fazla etkinligini géstermektir. Diger etkinlik sonlanim noktalari;
fVT'de iATP’nin %70'den fazla etkinligini gdstermek ve VT ve Vf zonunda etkisini gérmektir.

Guvenlik sonlanim noktalari ise, iATP’nin soklama ile sonuglanan MVT’de hizlanma orani ve aritmi iligkili senkop oranidir.

Bulgular:
Primer sonlanim noktasini dederlendirebilmek igin fVT zonunda en az 241 episodun olmasi igin 2200 hasta (1000 hasta
CRT-D ve 1200 hasta ICD) toplanmasi planlanmistir. (x:0.025)

Galismaya 9 iilke ,76 merkezden ,1875 hasta alinmistir. Ortalama takip suresi 15.8 yildir.

2684 cihaz takip yil boyunca,3345 adet ATP ya da sokla sonlandirilan cihaz tarafindan Ventrikiler aritmi olarak tanimlanan
epizod tespit edilmistir. 2923 (%92) epizod (469 fVT zone,414 VF zone ve 2040 VT zone) gergek ventrikiler aritmi
epizoduydu.

Komite tarafindan 469 ataktan 367 tanesinin fVT zonunda iATP ile tedavi edildigi, bu hastalardan 265 tanesinin son nokta
kriterini (>3 epizod/hasta/gtin) karsiladi§i goraldi.

265 hastanin 242’sinde (%91.3) iATP basaril olarak atagi sonlandirmistir. (p<0.0001).
Son nokta kriterini karsilayan (>3 epizod/hasta/ giin) VT zonunda 1232 hastadan 1148 (%93.2) hastada; VF zonunda 225
hastadan 172 (%76.4) hastada iATP basarili olarak aritmiyi sonlandirmistir.

iATP ile tedavi edilen 2575 epizodun 42 tanesinde (%1.6) soklama ile sonuglanan bir hizlanma olmustur. 88 epizodda (%3.4)
ise hiz, ritim ya da hiz ve ritimde beraber hizlanma olmustur.

1875 hastada 52 senkop olayi (42 hasta) bildirilmistir. Bunlardan 50 olay (41 hasta) gercek senkop olarak degerlendirilmistir.
23 olay (19 hasta) aritmi iligkili senkop olarak degerlendirilmistir. Sadece 11 olay (9 hasta (%0.5)) iATP ile midahale edilen
senkop olayidir.

Sonug:
Sonug olarak iATP, fVT'yi etkin ve glvenli bir sekilde sonlandinmistir. iATp VT ve VF zonunda da etkilidir.



Yorum:
Bu calisma iATP’nin tim programlanabilir ventrikller aritmi zonlarinda, klasik ATP ye gbre daha etkin bir sekilde aritmiyi

sonlandirmaktadir. Degerlendirilen glivenlik sonlanim noktalari agisindan bakildiginda givenli géziikmektedir. Fakat bir
control kolu olmadan bu ¢alismanin tasarlanmis olmasi ¢alismanin kisitiiliklarindandir. Sponsorlu bir galisma olmasi
verilerin gvenilirligini azaltmaktadir.



