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Giris:

ileri kalp yetersizligi (HF) olan hastalarda transplantasyon ve sol ventrikiil destek cihazi (LVAD) igin zamaninda yapilan
sevkler olumlu sonuglarda é6nemli bir rol oynar. Ani kardiyak 6limin (SCD) araci oldudu kardiyovaskiler mortalite, kalp nakli
(HTx) beklerken gelisen élimlerin ana nedenidir. Kateter ablasyonu, iskemik kardiyomiyopati (ICM) ve skar iligkili ventrikller
aritmili hastalarin yénetiminde kabul edilen etkin bir tedavi se¢enegidir. Randomize ¢alismalar, sekonder korunma igin
yapilan ICD implantasyonu sirasinda aritmojenik bir substratin kateter ablasyonunun ICD terapilerinin sayisini ve ventrikiler
aritmi tekrarini azalttigi géstermistir.

Amag:

Son evre kalp yetersizligi olan hastalarda ventrikiler aritmiler i¢in énleyici kateter ablasyonu (CASTLE-VT) ¢alismasinin
amaci, aritmojenik ventrikiler skar dokusunun profilaktik kateter ablasyonunun, ICM ile iligkili son evre HF hastalarinda
mortaliteyi, LVAD implantasyonu ihtiyacini ve acil HTx'i azaltacagi hipotezini test etmektir.

Method:

CASTLE-VT prospekiif, tek merkezli, agik etiketli, randomize klinik ve bir superiority ¢alismadir. 160 hastanin randomize
edildigi bu galismada hastalar 2 yil takip edilecektir. Baglangigtan 6, 12 ve 24 ay sonra, tim hastalar diizenli bir takip
vizitlerine tabi tutulacaktir.

CASTLE-VT calismasinin birincil amaci ICM ile iligkili son evre HF'li hastalarda ve HTx degerlendirmesi igin ydnlendirilen
hastalarda aritmojenik ventrikiler skar dokusunun profilaktik kateter bazli ablasyonunun, tim nedenlere bagl élim, LVAD
implantasyonu veya HTx bilesik son noktasi Gizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Ablasyon, miyokardiyal skarin
haritalandidi ve kalp adirlikh olarak sinis ritminde kalirken ablasyonu yapilan substrat bazli bir yaklagim kullanilarak
gercgeklestirilecektir.

Birincil son nokta, herhangi bir nedene bagl 6lim, éncelikli HTx gerektiren HF'nin kétilesmesi veya LVAD implantasyonu
(transplantasyon tedavisine kdprii olarak) bilesimidir. ikincil calisma son noktalari, tim nedenlere bagl 6lim, kardiyovaskiiler
6lim, planlanmamis hastaneye yatis gerektiren HF'nin ktllesmesi, kardiyovaskuler nedene bagl planlanmamis hastaneye
yatis, tUm nedenlere bagli hastaneye yatis, ICD tedavisinin insidansi, uygulanan ICD tedavilerinin sayisi (sok ve anti-
tasikardi pacing), ilk ICD tedavisine kadar gegen siire, cihaz tarafindan tespit edilen VT/VF ataklarinin sayisi, yasam kalitesi
(QolL), sol ventrikll fonksiyonu ve egzersiz toleransidir. Ek olarak, ikincil son noktalar perikardiyal eflizyon, inme ve
muidahale gerektiren kanama dahil olmak Gzere ablasyon proseduruyle iligkili komplikasyonlari da igerir.

Sonug:
CASTLE-VT, son dénem HF'li ve HTx degerlendirmesi igin sevk edilen hastalarda aritmojenik ventrikiler skar dokusunun
profilaktik kateter ablasyonunun mortaliteyi azaltip azaltmadidini belirleyecektir.

Yorum:

Kateter ablasyonunun ICM ve miyokardiyal skar dokusuyla iligkili VA'lari olan hastalar icin etkili bir tedavi oldugu
gosterilmigtir. Prospektif randomize galismalar henliz HF'li hastalarda, 6zellikle HTx agisindan degerlendirilen son evre HF'li
hastalarda VA ve SCD igin birincil 6nleyici yéntem olarak ablasyonun kullanimini incelememistir. Sonug olarak, HTx
degerlendirmesi i¢in sevk edilen son evre kalp yetersizligi olan hastalarda ventrikiler aritmiler igin énleyici kateter
ablasyonunun etkinligini arastiran CASTLE-VT c¢alismasi, sadece yasam kalitesini mi iyilestirecek?, LVAD implantasyonu
ve/veya HTx ihtiyacini azaltacak mi?, hastaneye yatislari/mortaliteyi azaltacak mi?, yoksa hastalara zarar mi verecek? Bu
sorularin cevaplarini ¢galigma tamamlandiginda 6grenmis olacagiz.



