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Giris:

ST-segment ylikselmesiz miyokard enfarktiisii (NSTEMI) ile bagvuran yasli hastalar igin yalnizca farmakolojik tedavi iceren
konservatif bir yaklagsim mi, yoksa farmakolojik tedavi ile invaziv midahalenin birlestirildidi bir strateji mi daha fazla fayda
saglar, belirsizligini korumaktadir

Amag:
SENIOR-RITA galismasinda, rutin invaziv yaklasim yash hastalarda konservatif strateji ile karsilastiriimistir.

Method:

Bu prospektif, cok merkezli, randomize galismada, Birlesik Krallik'taki 48 merkezde NSTEMI tanisi almis 75 yas ve Uzeri
hastalar yer aldi. Hastalar, en iyi mevcut tibbi tedavi iceren konservatif bir strateji veya koroner anjiyografi ve
revaskularizasyon arti en iyi mevcut tibbi tedavi iceren invaziv bir strateji olmak tzere 1:1 oraninda rastgele dagitild.
Kirilgan veya yiiksek diizeyde eslik eden hastaliklara sahip olan hastalar da dahil edildi. Birincil sonug, kardiyovaskuler
nedenlerle 6lim (kardiyovaskuler élim) veya 6limcil olmayan miyokard enfarktiisiinden olusan bir kompozit olup, zamanla
olaya analizinde degerlendirilmistir.

Bulgular:

Toplamda 1518 hasta randomizasyona alindi; 753 hasta invaziv strateji grubuna ve 765 hasta konservatif strateji grubuna
atandi. Hastalarin ortalama yasi 82 yil olup, %45'i kadin ve %32'si kirilgandi. Birincil sonug olayi, invaziv strateji grubunda
193 hastada (%25,6) ve konservatif strateji grubunda 201 hastada (%26,3) meydana geldi (risk orani, 0.94; %95 giiven
aralgi [Cl], 0.77-1.14; P=0.53) ve medyan takip slresi 4.1 yil oldu. Kardiyovaskdler 6lim, invaziv strateji grubunda
hastalarin %15.8'inde ve konservatif strateji grubunda %14.2'sinde meydana geldi (risk orani, 1.11; %95 CI, 0.86-1.44).
Oltimciil olmayan miyokard enfarktiisi, invaziv strateji grubunda %11.7 ve konservatif strateji grubunda %15.0 oraninda
gergeklesti (risk orani, 0.75; %95 Cl, 0.57-0.99). Islem komplikasyonlari, hastalarin %1'inden daha azinda meydana geldi.

Sonug:

Yash yetiskinlerde NSTEMI (ST segment ylkselmesiz miyokard enfarktlsii) durumunda, 4.1 yillik medyan takip siresince
invaziv strateji, konservatif yaklasima kiyasla kardiyovaskuler 6lim veya 6limcil olmayan miyokard enfarktisu (birincil
kompozit sonug) riskini anlaml derecede azaltmamistir.



