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2024 Link: Nat Med (2024). https://doi.org/10.1038/s41591-024-03264-4 Giris: Kardiyovaskuler-renal-metabolik sendrom,
kardiyovaskuler hastaliklar, kronik bobrek hastali§i ve diyabet arasinda baglanti kuran yeni bir tanimlamadir. Amag: Steroid
olmayan mineralokortikoid reseptdr antagonisti finerenon, kardiyo-renal-metabolik sendromlu hastalar tizerinde yapilan ¢
prospektif randomize klinik galismada incelenmigstir: FIDELIO-DKD, FIGARO-DKD ve FINEARTS-HF. Method: Kardiyo-
renal-metabolik sendromdaki klinik sonuglarin epidemiyolojik olarak értlismesi ve paylastiklari ortak mekanizmalar 1s1ginda,
finerenonun kardiyovaskiiler, renal ve mortalite sonuglari Gizerindeki etkinligi ve gtivenliligi 6nceden belirlenmis katilimci
diizeyindeki havuzlanmis bu analizde 6zetlenmistir. Bulgular: Ug calismaya 18.991 hasta dahil edildi (ortalama yas 67 + 10
yil; %35'i kadin). 2,9 yillik ortalama takip sirasinda, kardiyovaskiler 610m igin birincil son nokta finerenona atanan 421
hastada (%4,4) meydana gelirken ve plaseboya atanan 471 hastada (%5,0) meydana gelmistir. (HR 0,89; %95 CI 0,78-1,01;
P =0,076). Finerenon kolunda 1.042 (%11,0) hastada ve plasebo kolunda 1.136 (%12,0) hastada herhangi bir nedene bagli
6lim meydana gelmistir (HR 0,91; %95 GA 0,84-0,99; P = 0,027). Finerenon, kalp yetersizligi nedeniyle hastaneye yatis
riskini (HR 0,83; %95 GA 0,75-0,92; P < 0,001) ve bilesik renal son noktalarini (HR 0,80; %95 GA 0,72-0,90; P <0,001) daha
da azaltmistir. Sonug: Bu havuzlanmig analiz, kardiyovaskiler 6lim agisindan son noktada énemli azalmalar oldugunu
gbstermede basarisiz olsa da, finerenon herhangi bir nedene bagdh 6lim, kardiyovaskuler olaylar ve renal son noktalarin
6nemli 8lglide azalmasi ile iligkilidir. Yorum: Galismanin kardiyovaskiler mortalite sonuglarinda diger ¢alismalarla benzer
olarak finerenon anlamli fark ortaya koymasa da bu verilerin bir araya getirilmesi, finerenonun kardiyo-renal-metabolik
spektrumda hastaligin tedavi modifikasyonu i¢in potansiyel rollini ortaya koymaktadir.



