GMRx2 - Efficacy and safety of a novel triple single pill combination

Dr. Mustafa Litfi Yavuz, Dr. Mehmet Aydogan

Hazirlayanlar: Dr. Mustafa Litfi Yavuz, Dr. Mehmet Aydogan
Calismanin Adi: QUADRO - A single 4-drug combination in hypertension
Yayinlandigi Kongre: ESC - 2024

Link: https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/A-single-tablet-with-4-blood-pressure-lowering-drugs-
can-be-more-effective-than-taking-3-drugs-in-separate-pills

Giris:
Direncli hipertansiyon hastalarinda kan basincini kontrol altina almak igin ¢oklu farmakolojik tedavi gerekmektedir. Ancak,
tedavi siirecinde kullanilan ilag sayisinin artmasi, hastalarin tedaviye uyum oranlarinda belirgin bir diislise yol agmaktadir.

Amagc:

Bu galismanin amaci, direngli hipertansiyon tedavisinde, dért disik doz antihipertansif ilagtan (perindopril, indapamid,
amlodipin ve bisoprolol) olusan bir dértlii kombinasyon hapinin etkinlik ve giivenligini degerlendirmektir. Ozellikle,
bisoprololiin bu kombinasyona eklenmesinin, Gg¢ farkl antihipertansif ilagla yapilan tedaviye kiyasla tedavi etkinligi Gzerindeki
etkisini incelemek hedeflenmisgtir.

Metod:

QUADRO c¢aligmasi, direngli hipertansiyon hastalarinda ydritilen cift kér, randomize kontrolll bir klinik arastirmadir.
Hastalar, ¢alismanin basinda 8 haftalik bir hazirlik déneminde perindopril, indapamid ve amlodipin iceren ¢l bir
kombinasyon tedavisi almislardir. Sekiz hafta sonunda kan basinci hala kontrol edilemeyen hastalar, rastgele iki gruba
ayrilmigtir: bir grup ayni tedaviye devam ederken, diger grup bisoprolol eklenmis tek hap kombinasyonunu almistir.
Koérlemenin korunmasi igin her iki gruba da esit sayida hap verilmistir. Galismanin birincil sonlanim noktasi, ofis sistolik kan
basincindaki degisiklik olarak belirlenmis, ikincil sonlanim noktalari arasinda 24 saatlik ambulatuvar kan basinci izlemeleri
ve kan basinci kontroli yer almigtir.

Bulgular:

Toplamda 13 Ulkedeki 49 merkezden 183 hasta ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin ortalama yasi 57 olup, %47’si
kadindir. Baglangicta, ofis sistolik kan basinci ortalamasi 150,3 mmHg, diyastolik kan basinci ortalamasi ise 90 mmHg
olarak belirlenmistir. Sekiz hafta sonunda, dértlii tek hap grubunda ofis sistolik kan basinci ortalama 20,67 mmHg azalirken,
U¢li tedavi grubunda bu azalma 11,32 mmHg olmustur. Bu fark, dortli tek hap lehine anlamh bulunmustur (-8,04 mmHg;
p<0,0001). Ayrica, dortlii tek hap grubunda 24 saatlik ambulatuvar sistolik kan basinci (-7,53 mmHg; %95 GA -10,95 ile
-4,11; p<0,0001) ve ofis diyastolik kan basincinda (-6,14 mmHg; %95 GA -9,00 ile -3,27; p<0,0001) UglU tedavi grubuna
gore anlamli derecede daha fazla azalma kaydedilmistir. Genel olarak, ofis kan basinci kontroli (<140/90 mmHg), dortli tek
hap kullanan hastalarin %66,3’linde, (¢li tedavi alan hastalarin ise %42,7’sinde saglanmistir (p=0,001). Ambulatuvar kan
basinci normalizasyonu (24 saatlik ortalama <130/80 mmHg) dértli tek hap grubunda %51,2, G¢li tedavi grubunda ise
%20,7 olarak saptanmistir (p<0,0001). Evde 6él¢llen kan basinci normalizasyonu (<135/85 mmHg), dortli tek hap tedavisi
alan hastalarin %60,7’sinde, U¢lU tedavi alan hastalarin ise %25,4’unde saglanmistir (p<0,0001). Advers olaylar acisindan
iki grup arasinda 6nemli bir fark bulunmamis ve ciddi advers olay bildiriimemistir.

Sonug:

Bisoprololun diger ¢ antihipertansif ilagla birlikte dortll tek hap kombinasyonu olarak kullaniimasi, direngli hipertansiyon
hastalarinda kan basincini diisiirmede ayri ayri ilaglara gére daha etkili bulunmustur. Bu kombinasyonun, kan basinci élgim
yénteminden bagimsiz olarak Ustiinlik sagladigi ve tedaviye uyumu artirarak daha etkin bir kan basinci kontrol sundugu
gosterilmigtir.

Yorum:

Dortll tek hap kombinasyonu, direngli hipertansiyon tedavisinde ayr ayri ilaclara kiyasla hem etkinlik hem de tedaviye uyum
acisindan énemli avantajlar sunmaktadir. Bisoprololin eklenmesi, kan basincini daha iyi kontrol altina alirken, hastalarin
tedavi surecine baglhligini da artirmaktadir. Yan etkiler agisindan fark bulunmamasi, bu tedavi yaklasimini gvenli bir
secenek haline getirmektedir. Bu sonuglar, direngli hipertansiyon yénetiminde dértlii tek hap kombinasyonunun uygulanabilir
ve etkili bir alternatif oldugunu ortaya koymaktadir.
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