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Amac

STEEER-AF calismasi, Avrupa Kardiyoloji Dernegi tarafindan gergeklestirilen bir editim programinin mantigini, tasarimini,
uygulanisini ve temel dzelliklerini tanimlamak amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci, atriyal fibrilasyon (AF) hastalarinda
kilavuzlara ne kadar uyuldugunu objektif ve saglam bir sekilde belirlemek ve saglik profesyonelleri igcin hedeflenmis bir egitim
programini degerlendirmektir.

Yoéntemler ve Sonuglar

STEEER-AF, kilavuzlara uyumun ginliik uygulamalarda ne kadar saglandigini degerlendiren ve saglik profesyonellerine
yénelik egitim programini inceleyen pragmatik bir denemedir. 2022-2023 yillarinda Fransa, Almanya, italya, Polonya,
ispanya ve Birlesik Krallik'ta yer alan 70 merkez rastgele olarak secilmistir. STEEER-AF merkezleri, AF tanisi olan 1732
hasta ile calismigtir; bu hastalarin ortalama yasi 68.9 yil (SD 11.7) olup, CHA2DS2-VASc skoru 3.2 (SD 1.8) olarak
belirlenmistir ve 647'si (%37) kadindir. Enrolman sirasinda 843 hasta (%49) AF durumundayken, 760 hasta (%44) sinlis
ritminde idi. 1543 hasta (%89) oral antikoagiilan tedavi almakta olup, bunlarin ¢ogu direkt agizdan antikoagulanlar (1378;
%89) kullanmaktadir. Daha dnce kardiyoversiyon, antiaritmik ilag tedavisi veya ablasyon gecirmis 836 hasta (%48.3)
bulunmaktadir. Su anda 551 hasta (%31.8) antiaritmik ila¢ almakta ve 446 hasta (%25.8) gelecekte kardiyoversiyon veya
ablasyon planlanmaktadir. Egitim programina, midahale grubuna rastgele atanmis merkezlerde 195 saglik profesyoneli
katilmistir. Bu program, ézel olarak hazirlanmis interaktif cevrimigi 6grenme ve pekistirme faaliyetlerini, ulusal uzman
egitmenlerin destegiyle icermektedir.

Sonuc¢

STEEER-AF denemesi, gercek dinya pratiginde kilavuzlara uyumu arastirmak ve saglik profesyonelleri icin yapilandiriimig
bir egitim programinin hasta duzeyinde bakimi iyilestirip iyilestiremeyecegini degerlendirmek amaciyla alti Avrupa ulkesinde
basariyla uygulanmistir.

Yorum

STEEER-AF calismasi, saglik profesyonellerine yonelik hedeflenmis egitimin, AF ritim kontroli gibi 6nemli uygulama
eksikliklerinin bulundugu alanlarda hasta dizeyinde kilavuzlara uyumu iyilestirebilecegini a¢ik¢a géstermektedir.
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