Perkitan koroner girisimden (PKG) sonra, klopidogrel ile tedavi edilen CYP2C19*2 veya *3 loss of-function (LOF)
mutasyonu olan hastalarda iskemik olay riski artmistir. Genotip kilavuzlugunda oral P2Y12 inhibitoér tedavisi
seciminin iskemik sonugclari iyilestirip iyilestirmedigi bilinmemektedir..
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Giris : Perkitan koroner girisimden (PKG) sonra, klopidogrel ile tedavi edilen CYP2C19*2 veya *3 loss of-function (LOF)
mutasyonu olan hastalarda iskemik olay riski artmistir. Genotip kilavuzlugunda oral P2Y12 inhibitdr tedavisi segiminin
iskemik sonuglari iyilestirip iyilestirmedigi bilinmemektedir.

Amag: Genotip kilavuzlugunda, PKG sonrasi CYP2C19 LOF taslyicilarinda oral P2Y12 inhibitdr stratejisinin iskemik
sonuglar tzerindeki etkisini belirlemek.

Method : Calisma acik etiketli, randomize, kontrollii gaismadir. Galismaya akut koroner sendrom ve stabil koroner arter
hastali§i nedeniyle PKG uygulanan 5302 hasta dahil edilmistir. Hastalarin ortalama yasi 62 iken, %25’i kadin
cinsiyettedir.Hastalarin % 82’sine akut koroner sendrom sonrasi PKG uygulanirken, hastalarin %18’inde stabil koroner arter
hastali§i tanisi olup; 2652 hastaya genotip tayini yapiliyor ve CYP2C19 LOF tasiyicilarina tikagrelor, tasiyici olmayanlara
klopidogrel tedavisi uygulaniyor, 2650 hasta konvansiyonel tedaviye randomize ediliyor ve bu gruba klopidogrel tedavisi
uygulaniyor. 12 ayin sonunda konvansiyonel gruba da genotip tayini yapiliyor. Birincil sonlanim noktasi 12 aylik
kardiyovaskuler 6lim, miyokart infarktisu, inme, stent trombozu ve ciddi tekrarlayan iskemi toplami olarak belirleniyor.

Bulgular ve istatistik : Genotip grubunda bulunan 903 hasta CYP2C19 LOF tasliyicisi saptanirken, bu grupta primer
sonlanim 35 hastada (%4.0) gértlmustir. Konvansiyonel grupta 946 hasta CYP2C19 LOF tasiyicisi saptanmis ve bu grupta
primer sonlanim 54 hastada (%5.9) olmustur (HR 0.66, %95 GA 0.43-1.02, p=0.06). Majér veya mindr kanama ise iki grupta
benzerdir.

Sonug : Perkiltan koroner girisim uygulanan hastalarda genotip klavuzlugunda P2Y12 inhibitéri secimi , konvansiyonel
olarak klopidogrel kullanimina Gstin bulunmamistir.

Yorum: Bu calisma, geleneksel tedavi ile karsilastirildiginda genotip kilavuzlugunda oral P2Y12 inhibitér tedavisinin
potansiyel faydasini ileriye déniik olarak ele alan bilgilerimize gore ilk klinik denemedir. PKG sonrasi stent trombozu ve
iskemik olaylari azaltmak igin DUAL antiplatelet tedavi standart tedavi yéntemidir, stent trombozunu azaltmaya yénelik stent
tasarimlarinda degisiklik ve yeni ilaglar gelismektedir. Genetik rehberlik arastirmalari stirerken; ilag direncini, klinisyen igin
kolay erigilebilir ve uygun fiyatl teknikler ile saptamak i¢in arastirmalara ihtiya¢ vardir.
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