RADIANCE-HTN SOLO calismasinda endovaskiiler renal denervasyonun sham protokoliine kiyasla 2 aylik izlem
sonunda hafif-orta derecede hipertansiyonu olan hastalarda kan basincini diisiirdtigii gésterilmistir..
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Giris: RADIANCE-HTN SOLO calismasinda endovaskiler renal denervasyonun sham protokolline kiyasla 2 aylik izlem
sonunda hafif-orta derecede hipertansiyonu olan hastalarda kan basincini distrdigu gésterilmistir.

Amac: RADIANCE-HTN SOLO calismasindaki sonuglar isiginda RADIANCE-HTN TRIO calismasi (¢ veya daha fazla
antihipertansif ilaca direncli hipertansiyonu olan hastalarda endovaskiiler ultrasonik renal denervasyonun etkinligini ve
gavenligini sham protokoliine kiyasla dederlendirmeyi amaglamigtir.

Method: 53 farkli merkezden 989 hasta izleme alinmig ve gliinde tek doz sabit 3'lut tedavi (kalsiyum kanal bloker,
anjiyotensin reseptor blokeri ve tiazid diuretik) rejimi altinda 4 haftanin sonunda giindiiz ortalama kan basinci 2135/85 olan
hastalar calismaya dahil edilmistir. Kriterleri karsilayan 150 hastaya renal anjiyografi yapilirken 14 hasta anjiyografik kriterleri
karsilayamadigindan ¢alisma disi birakilmigtir. 69 hasta endovaskuler ultrasonik renal denervasyon koluna, 67 hasta sham
protokol( kolu ITT populasyonuna arastirmacilara kér sekilde randomize edilmigtir. Birincil etkinlik son noktasi 2 aylik izlem
sonundaki giindiiz ambulatuar sistolik kan basincindaki degisim kabul edilmistir.

Bulgular ve istatistik: Sonuglar, giindiiz ambulatuar sistolik kan basincin (birincil sonlanim noktasi) endovaskiler ultrasonik
renal denervasyon ITT populasyonunda sham protokoliine kiyasla 3 mm Hg'ye karsi 8 mm Hg azaldigini géstermistir.
Gruplar arasindaki medyan fark —4.5 mm Hg saptanmistir (diizeltilmis p=0.022). Yine tam ambulatuar kan basinci verileri
olan hastalarda, gruplar arasi medyan fark —5.8 mm Hg saptanmstir (diizeltiimis p=0.0051). Endovaskdler ultrasonik renal
denervasyonun etkisinin cinsiyet, etnik kdken, yas, bel cevresi veya ¢alismaya alinma sirasindaki kan basinci seviyesinden
bagimsiz oldugu gértlmastir. 30 ginlik takipte glvenlik (6lUm, renal yetmezlik, trombotik olay, kan basincinda artis)
acisindan gruplar arasi fark izlenmemistir. Bununla beraber, calisma hastalarinin takibine, endovaskuler ultrasonik renal
denervasyon prosediiriinin dayanikliligini, gtivenligini ve devam eden faydasini degerlendirmek igin i¢ yil boyunca devam
edilecektir.

Sonug: Kilavuzda dnerilen G¢li kombinasyon tedavisine direngli hipertansiyonu olan hastalarda, ultrason bazl renal
denervasyon prosediriniin sham protokoliine kiyasla giindiiz ambulatuar kan basincinda 6nemli élglide azalma ile
iligkilendirilmigtir.

Yorum: Bu sonuglar, RADIANCE-HTN SOLO'nun sonuglariyla uyumlu saptanmis ve kan basinci kontroliinde kisa dénem
etkinligini ortaya koymustur. Yine bu sonuglar, renal denervasyonun kan basincini distrlci etkisinin ve gtvenliginin uzun
vadede korunmasi durumunda, direngli hipertansiyonu olan hastalarda tedavi spektrumunda yer alabilecegini
disindurmustir.
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