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AMAC :

Tip 2 diyabet veya kronik obstriiktif akciger hastalgi (KOAH) olan hastalarin aktif taranmasi, olagan bakimla
karsilastinildiginda yeni kardiyovaskiler hastalik teghislerini arttirip arttirmadiginin belirlenmesi.

METOT:

Denemeye yaklasik 68 yasinda, %87'si tip 2 diyabetli, %40'I kadin ve %20'si KOAH'li olan 1.216 hasta dahil edildi.
Katimcilar, Hollanda genelinde rutin bakim saglamak (kontrol grubu) veya tip 2 diyabet ve KOAH (midahale grubu) icin
olagan hastalik yénetimi programlarina bir erken teghis stratejisi eklemek izere rastgele dagitilan 25 birinci basamak saghk
muayenehanesine atandi.

Mudahale ¢ adimdan olusuyordu:

1. Tip 2 diyabet veya KOAH ydnetim programina yapilacak bir sonraki rutin ziyaretten édnce evde doldurulmus risk faktérleri
ve semptomlara iliskin bir anket.

2. Ankette 6nceden belirlenmis bir puan (izerinde alan hastalar daha sonra kalp yetmezligi (HF), 12 derivasyonlu
elektrokardiyografi (EKG) ve NT-proBNP o&l¢timlerini iceren rutin bir ziyaret sirasinda muayenehane hemsiresi tarafindan
fizik muayeneye tabi tutuldu.

3. Pratisyen hekim Adim 1 ve 2'nin sonuglarini yorumladi ve gerekli gérilmesi halinde hastalari bir kardiyologa veya agik
erisim ekokardiyografiye ydnlendirdi.

Primer sonug, baslangi¢ ziyaretinden bir yil sonra yeni tespit edilen KY, atriyal fibrilasyon (AFib) ve koroner arter hastaligi
(KAH) vakalarinin bir birlesimiydi. Sekonder son noktalar, basglangi¢ ziyaretinden bir yil sonra yeni baglatilan tedavileri
iceriyordu.

BULGULAR :

Bir yilda, midahale grubundaki 624 hastanin 50'sine ve kontrol grubundaki 592 hastanin 19'una en az biri ile yeni tani
konuldu: HF, AFib veya KAH. Arastirmacilar, midahale grubunda en sik gérilen yeni taninin HF (%4,5) oldugunu, bunu
KAH (%2,6) ve AFib (%2,1) takip ettigini belirtti. Bu ylzdeler kontrol grubununkinin iki katindan fazlaydi. Midahale ve kontrol
gruplari arasinda takipte ilag kullaniminda blyUk bir fark gézlenmedi.

SONUG:

RED-CVD calismasinin sonuglarina gore, tip 2 diyabet veya kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH) olan hastalarin aktif
taranmasi, olagan bakimla karsilastirildiginda yeni kardiyovaskuler hastalik teshislerini iki kattan fazla artirdi .

YORUM :

Uygulamasi kolay bir strateji, ylksek riskli hastalarda yeni HF, AFib ve KAH tanilarinin sayisini iki katindan fazla artirdigi
gorildi. Toplumda KOAH veya tip 2 diyabet hastasi ¢ok fazla yetigkin bulundugundan, bu yaklagim genis ¢apta
uygulandiginda on binlerce yeni tani anlamina gelebilir. Ornegin Hollanda'da 920.000'den fazla KOAH hastasini taramak
ve/veya veya tip 2 diyabet, daha énce teshis edilmemis en az bir kardiyovaskdler rahatsizligi olan 44.000'den fazla hastayi
tespit edebilir.



