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Giris:

Qiligiangxin (QLQX) kapsuld, 11 gesit bitkiden elde edilen spesifik bir geleneksel Cin ilacidir. QLQX kapsdillerinin etkisi,
PPAR-y ve onun koaktivatérii PGC-1a yoluyla fenilefrin kaynakli kalp hipertrofisinin 6nlenmesiyle sonuglanabilir. QUEST
calismasi, kronik kalp yetmezIiginin (KKY) tedavisi igin geleneksel Cin tibbinin ilk randomize, ¢ift-kdr kontrolli calismasiydi.

Amag :

Bu calismanin amaci, geleneksel kalp yetmezIigi tedavisine ek olarak kronik kalp yetmezlidi (KKY) olan hastalarda
Qiligiangxin'in (QLQX) plaseboya Ustiin oldugunu géstermektir.

Metot:

QUEST calismasina katilan 3110 hasta (ortalama yas 62; %27,9'u kadin) arasinda, tiim hastalarin sol ventrikiler ejeksiyon
fraksiyonu %40 veya daha distk, NT-proBNP'si 450 pg/ml veya daha yiksekti ve kayittan édnce en az iki hafta boyunca
stabil, standartlastirilmis temel tedavi rejimi almaktaydi. Hastalar, kronik kalp yetmezligi tedavisi i¢in standart ilaglara ek
olarak qiligiangxin (dért kapsul, glinde ¢ kez) veya plasebo almak (zere 1:1 seklinde randomize edildi. Galismanin birincil
sonlanim noktasi, kétiilesen KKY veya kardiyovaskiler 6lim nedeniyle yeniden hastaneye kaldiriimanin birlesimiydi.

Bulgular:

Bu ¢alismaya 100'den fazla merkezdeki 3080 hasta (her iki grupta 1540 hasta, ¢calisma grubu ile kontrol grubu arasindaki
rastgele dagilim orani 1:1'dir) dahil edildi ve en az 12 ay boyunca takip edildi. Orneklem biiy(ikligi, PARADIGM-HF
galismasina benzer, kardiyovaskiler 6lim veya kalp yetmezligi nedeniyle hastaneye kaldirilma oranina gére ortalama 27
aylik takip suresine gére tahmin edildi. Sonugclar, 36 aylik takipte temel tedavi + plasebo alan tim hastalarda kardiyovaskuler
6lim ve kalp yetmezligi nedeniyle hastaneye yatis oraninin %25 oldugunu ve temel tedavi + QLQX Kapsul grubunda %20
oldugunu gdsterdi. Ortalama 18,3 aylik takip sirasinda, birincil sonlanim noktas! qiligiangxin grubunda 389 hastada (%25,02)
ve plasebo grubunda 467 hastada (%30,03) ortaya ¢ikti (HR 0,78; %95 GA 0,68- 0,90; p< 0,001). Bu etki, giligiangxin
grubunda hem kétilesen kalp yetmezligi nedeniyle yeniden hastaneye yatis riskinin daha distk olmasi (HR 0,76; %95 GA
0,64-0,90; p=0,002) hem de kardiyovaskuler élumtn (HR 0,83; %95 GA 0,68- 0,996; p=0,045) dlsik olmasi ile iligkiliydi.

Sonug:

Qiligiangxin (QLQX), Cin'de KKY tedavisinde yaygin olarak kullanilan geleneksel Cin ilacidir. Bu ilacin kalp hipertrofisine ve
yeniden yapilanmasina kars! etkinligi ¢esitli calismalarda gésterilmistir. Sonuglar, QLQX'in, proinflamatuar ve antiinflamatuar
sitokinlerin dengesini dizenleyerek, kardiyak kimaz sinyal yolunu ve kimaz aracili anjiyotensin Il Gretimini azaltarak,
miyokardiyal inflamasyonu ve kardiyomiyosit 6l0min{ inhibe ederek ve kardiyomiyosit proliferasyonunu tesvik ederek KKY
tedavisinde ¢oklu mekanizma yollarindaki etkilerini gésterdi.

Yorum:

Qiligiangxin, 6zellikle iskemik kalp yetmezligi hastalarinda ¢alismanin primer sonlanim noktalar olan kardiyovaskuler 61imu
ve hastane yatisini azaltmis ancak giinde toplamda 12 kapsiil alinacagi ve kalp yetmezIigi hastalarinin ¢oklu ilag kullanimi
disindldiginde tedavide yer alamayabilir.
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