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Giris :

Perkitan koroner girisim yapilan akut koroner sendrom hastalarinda 1 yil boyunca klopidogrel tedavisi yerine ticagrelor ve
prasugrel gibi daha potent P2Y 12 inhibitérlerinin kulaniminin iskemik olay sikligini anlamli derecede azaltigi PLATO ve
TRITON-TIMI-38 galismalarinda gdsterilmistir.iskemik olay riski ilk bir ayda anlamli yilksek iken kanama riski uzun dénemde
daha riskli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle birinci aydan sonra daha disuk etkili bir P2Y12 kullaniminin etkisi tam olarak
arastinimamistir. TOPIC (Timing of Optimal Platelet Inhibition After Acute Coronary Syndrome) ¢alismasi bu hipotezi test
eden tek randomize galismadir. Ancak g¢alismanin sinirli drneklem blyUkligi,tek merkezli olmasi, kanama durumunu
hastanin kendi belirtmesi ve tedaviyi kesmesi gibi kisitliliklari vardir.

Amag :

TALOS-MI galismasinin amaci akut miyokard enfarktlisiinde perkitan koroner girisimden 1 ay sonra tikagrelor yerine
klopidogrel ile ikili antitrombosit tedavisinin (DAPT) devaminin tikagrelol kullanimina gére non-inferior bir strateji olup
olmayacagini degerlendirmekti.

Method :

Bu ¢ok merkezli, agik etiketli, randomize prospektif calismada basarili perkitan girisim sonrasi hastalar ilk bir ay aspirin+
ticagrelor aldiktan sonra aspirin+klopidogrel ile aspirin+ticagrelor olarak iki gruba ayrildi. Birincil sonlanim noktasi olarak,
indeks PCl'den 1 ila 12 ay sonra kardiyovaskuler 61im, MI, inme ve Kanama Akademik Arastirma Konsorsiyumu (BARC)
kriterlerine gbre kanama tipi 2, 3 veya 5 olarak belirlendi. Calismaya Dogu Asya’da yasayan 2697 hasta dahil edildi.Hastalrin
%80’i erkek cinsiyetti ve ortalama yas 60°d1. Bir yillik takip sonunda tikagrelor grubunda 104 (%8.2) hastada primer
sonlanima ulasilirken, klopidogrel grubunda 59 hastada (4.6) primer sonlanim gézlendi (HR 0,55, 95%Ci 0.40-0.76,Absolute
fark-3.6%, non-inferiorite icin p<0.001, superiorite i¢in p<0.001). Klopidogrel grubundaki hastalarin %3'U , tikagrelor
grubundaki hastalarin%>5,6 * si tibbi miidahale gerektiren kanama yasadi. iskemi oranlari iki grupta benzerdi.

Sonug :

Myokard enfaktlisii sonrasi PCIl uygulanan ve aspirin ve tikagrelor ile 1 aylik DAPT'yi sorunsuz bir sekilde tamamlayan
hastalarda, sonraki 11 ay boyunca aspirin + klopidogrel'e gecisin, aspirin + tikagrelor ile devam etmeye kiyasla non-
inferiorite ve superiorite kriterlerini karsiladigini géstermektedir.

Yorum :

Non-inferiorite ve superiorite kriterlerini karsilamasinda asil etkenin majér kanamadaki azalmadan kaynaklandi§i
dastnllmektedir. Bunun yanisira iskemik olaylar da anlamh bir fark olugsmamasi daha disuk potent olan klopidogrel
kullaniminda sakinca olmadi§ini diistiindiirmektedir. Ancak klopidogrele gecis yapilan hastalarda genotip testi veya yeniden
yikleme yapilmadan gegis yapilmistir. Calisma sadece Gliney Asya popilasyonu Uizerinde yapilmis olmasi diger etnik
kdkenlerde de ayni sonucu verip vermecegi belirsizdir.
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