Sol ana koroner hastaligi (LMCA) olan hastalarin tedavisinde koroner arter baypas greftleme(KABG) geleneksel olarak temel tedavi yaklasimi olsa da stent
teknolojisinde meydana gelen gelismeler sayesinde ila¢ salinimh stentlerin kullanimi her gegen giin artmaktadir..
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Giris :

Sol ana koroner hastaligi (LMCA) olan hastalarin tedavisinde koroner arter baypas greftieme(KABG) geleneksel olarak temel tedavi yaklagimi olsa da stent
teknolojisinde meydana gelen gelismeler sayesinde ilag salinimli stentlerin kullanimi her gegen giin artmaktadir. Avrupa kilavuzlarinda da Syntax skoru<22 olan ana
koroner hastalarinda cerrahi ile perkutan girisim sinif | endikasyon olarak 6nerilmektedir. Bu konu ile yapilan ¢alismalar arasinda geligkili sonuglar bulunmaktadir.
NOBLE ¢alismasinda KABG'nin bu hasta grubunda nerilen tedavi olarak kalmasi énerilirken, EXCEL galismasinda Syntax skoru<32 olan hastalarda PCI'nin KABG’ye
gore non-inferior oldugu savunulmustur. Mevcut ¢alismalarin uzun dénem verileri daha guvenilir oldugu diisiincesiyle PRECOMBAT c¢alismasinin 10 yillik yasam verileri
degerlendirildi.

Amag :
Korunmasiz sol ana koroner arter darliginin Sirolimus salinimh Stentin Kullanildigr perkiitan koroner girisim (PCl) ile KABG'nin karsilastirmali olarak
degerlendirmesidir.

Method :

Calisma 2004-2009 yillari arasinda Kore’de 13 farkli merkezde yapildi. Galigmaya 600 hasta dahil edildi. Hastalarin ortalama Syntax skoru 24.6’idi. Hastalar randomize
olarak 2 gruba ayrildi. Primer sonlanim noktasi olarak tim nedenlere bagh mortalite, miyokard enfarktls(, inme veya iskemiye bagl hedef damar revaskilarizasyonu
olarak tanimlanan majér kardiyak veya serebrovaskdiler olaylar belirlendi.

Bulgular :

10 yillik takip sonucunda primer sonlanim PCI grubunda %29.8 iken KABG grubunda %24.7 olarak saptandi((HR, 1.25 [95% CI, 0.93—-1.69] p:NS). Benzer sekilde, 10
yillik 8lim, Ml veya inme bilesik insidansi ve tim nedenlere bagll mortalite gruplar arasinda anlamli farkllik géstermedi. Ancak, iskemiye bagli hedef damar
revaskularizasyonu, PCI grubunda sonra 2 kat daha yiksekti (%16.1'e karsi %8.0 P<0.05) .

Sonug :
PRECOMBAT calismasi sol ana koroner hastaligi olan hastalarda sirolimus kapli stent kullanilarak yapilan PCI'nin KABG'ye gére non-inferior oldugunu
gostermistir.

Yorum :

Korunmasiz sol ana koroner stenozu bulunan Koreli hastalarda yapilan bu g¢alisma sirolimus kapli stentlerle yapilan perkitan revaskilarizasyonun KABG'den daha koti
olmadigini géstermistir . Baslica olumsuz kardiyak ve serebrovaskiler olaylar, 10 yilda gruplar arasinda benzerdi. Uzatiimis takip sirasinda, majér olumsuz kardiyak ve
serebrovaskdler olaylar icin risk modifikasyonu yapildiginda sol ana koroner ve ti¢ damar hastaligi olan hastalar igin KABG yapilmasi PCI yapilmasina gére daha
olumlu olmustur. Bu sonug , yliksek SYNTAX skoru olan hastalarda KABG'nin PCl'ye tercih edildigini ortaya koyan diger kanit calismalari ile tutarlidir. Birincil sonucun
bireysel bilesenleri, PCI grubunda daha sik meydana gelen hedef damar revaskdlarizasyonu disinda, iki grup arasinda beklenenden daha diisiik ve benzer
bulunmustur. SYNTAX skoru ve EuroSCORE , PRECOMBAT ¢alismasinda SYNTAX ¢alismasindan daha disiktl bu nedenle PRECOMBAT ¢alismasinda
beklenenden daha diisiik bir olay orani izlenmis olabilir. Bu ¢alismada yalnizca Korelilerin yer almasi diger popUlasyonlardaki sonuglari agisindan soru isareti
olusturabilir. KABG hala sol ana koroner darligin revaskilarizasyonu igin standart tedavi olarak kabul edilirken, biriken veriler segilmis hastalarda PKG kullanimini
desteklemektedir.
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