Revaskiilarizasyon ile Tedavi Edilen Kronik Bacagi Tehdit Eden iskemi
Hastalarinda Yasam Kalitesi (BEST-Qol)

Dr. Sidar Siyar Aydin

Yorumlayan: Dr. Sidar Siyar Aydin

Calismanin ismi: Revaskiilarizasyon ile Tedavi Edilen Kronik Bacagi Tehdit Eden iskemi Hastalarinda Yasam Kalitesi
(BEST-Qol)

Yayinlandigi Kongre: AHA 2022

Link: https://newsroom.heart.org/news/restored-blood-flow-meant-less-pain-better-quality-of-life-for-those-with-leg-artery-
disease

Giris:

Periferik arter hastaligi (PAH), kani kalpten beyne, kollara, bacaklara ve ayaklara tagiyan arterlerde aterom plaklara bagl
darlik nedeniyle olusur. Amerikan Kalp Dernedi'ne gére PAH, diinya ¢capinda 200 milyondan fazla insani etkilemektedir,
PAH'li kigilerin %11'inde kan akisinin olmamasi, insanlarin dinlenirken bile agri yasadiklari kronik bacagi tehdit eden
iskemiye (KBTE) yol acabilir. Tedavi edilmedigi takdirde bacaktaki doku hasari amputasyon ile sonuglanabilir. PAH, bir
kisinin saghk durumu ve yasam kalitesi tGizerinde, aci gekmeden yUriime ve sosyal faaliyetlerde bulunma yeteneklerini
sinirlayict dnemli bir etkiye sahiptir.

Amag:

BEST-CLI, ciddi PAH'I olan ve amputasyon riski tagiyan 1.800'den fazla kisiyle yapilan bir galismadir. Galismada
revaskularizasyon icin by-pass ameliyati olanlar ile anjiyoplasti ve stent implante edilen hastalarin klinik, glvenlik, yagsam
kalitesi ve maliyet sonuclari karsilastiriimistir. Arastirmanin bu béliminde, BEST-CLI calismasi: Yasam Kalitesi Analizleri,
her iki tedaviyi géren hastalarin saglikla ilgili yasam kalitesini degerlendirmeyi amagladi.

Metot:

Saglikla ilgili yasam kalitesini dlgmek igin arastirmacilar, ¢alismanin basinda ve ameliyat veya prosedirden sonraki dért yil
boyunca alti takip ziyaretinde katimcilarla anket yapti. Anketlerde agri, giinlik yasam aktiviteleri, hastalik belirtileri ve
siddeti, fiziksel aktivite dlizeyi ve ruh saghgi (anksiyete ve depresyon) sorgulandi. Ankete, PAH siddetindeki degisiklikleri
saptamak i¢in VascuQOL; Avrupa Yasam Kalitesi 5D hareketlilik, kisisel bakim ve olagan aktiviteler dahil olmak Gzere genel
yasam Kkalitesini degerlendirmek igin; ginlik yasami dederlendirmek igin Kisa Form 12; ve agr siddetini derecelendirmek
icin sayisal bir 6lcek (1 — 10) anketleri dahil edildi.

Bulgular:

CGalisma katimcilarinin yas ortalamasi 67 idi, %28'i kadin ve %72'si beyazdi. Katilimcilar arasinda sigara icenler %36,
diyabetes mellitus (instlin bagimliligi olan ve olmayan) %69 ve son dénem bébrek hastaligi olan %11°di. Hastalarin yaklasik
%22'si dinlenme halindeki bacak agrisini birincil semptom olarak bildirmistir. Arastirmacilar, calismanin basinda yasam
kalitesi puanlarinin diistk oldugunu, bu durumun kronik bacagi tehdit eden iskemisi (KBTE) olan hastalarin belirgin sekilde
ko6t saglik durumunu yansittigini ve agri diizeylerinin yiksek oldugunu bulmuslardir. Ameliyattan veya endovaskdiler
prosedlrden sonra, agri skorlari 6nemli élglide azaldi ve degerlendirme icin kullanilan tim élglimlerde tim katilimcilar igin
yasam Kkalitesi skorlari artt.

Sonug:

KBTE ile iligkili agri ve yagsami degistiren diger semptomlar nedeniyle ¢calismanin basinda disik yasam kalitesi seviyeleri
beklendi. Prosedurln tiri ne olursa olsun saglkla ilgili yagsam kalitesi dlgimlerindeki iyilesme énemli él¢lde artti.
Baslangicta iki calisma grubu arasinda skorlarda endovaskiler onarimi destekleyen birkag fark oldu, bu muhtemelen cerrahi
by-pass’in daha uzun iyilesme siresini yansitiyordu, ancak farkliliklar kligiktli ve zamanla dlzeldi. Her iki revaskilarizasyon
stratejisinin de hastanin yasam kalitesini etkili bir sekilde iyilestirebilecegini gosterdi.

Yorum:
CGalismadan anlasiliyor ki KBTE hastalarinda ister cerrahi ister endovaskuler prosedirler uygulansin, her iki tedavi stratejisi
KBTE hastalarinda yasam kalitesini iyilestirebilir. Bu sonuglar BEST-CLI ¢alismasinin sonuglarini destekler niteliktedir.
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