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Giris

Kalp yetersizliginde morbidite ve mortalitenin 6nde gelen nedeni kardiyovaskuler hastaliklardir. Kalp yetmezIigi hastalarini
iceren kirilgan populasyonlarda, influenza enfeksiyonlari, miyokard enfarktlisii ve inme gibi vaskdiler olaylari
tetikleyebilmektedir. Bu vaskiler olaylarn énlemede influenza asisinin etkinligine dair bazi veriler bulunmaktadir.

Amag
IVVE caligsmasi, kalp yetmezligi hastalarinda vaskuler olaylarin 6nlenmesinde influenza agsisinin etkinligini arastiran plasebo
kontrollG bir galigmadir.

Metot

IVVE calismasi; randomize, ¢ift kér, plasebo kontrolll bir ¢galismadir. NYHA klas II-1V kalp yetmezligi olan 5129 hasta
calismaya dahil edilmigtir. Hastalar influenza asisi koluna (n:2560) ve plasebo koluna (n:2569) 1:1 randomize edilmigtir.
Hastalara 3 yil boyunca, yillik olarak intramuskiler 0,5 ml inaktif influenza asisi ya da plasebo enjeksiyonu yapilmistir.

Bulgular

Birincil sonlanim noktasi; kardiyovaskiiler 6l(im, non-fatal miyokard enfarktiisii (MI) ve non-fatal inmenin birlesimidir. ikincil
sonlanim noktalari; tim nedenlere bagli mortalite, non-fatal Ml, tim nedenlere bagh hastaneye yatislar ve pnémonidir.
Hastalar 36 ay takip edilmistir. iki grup arasinda birincil sonlanim noktasi agisindan anlamii farklilik bulunmamustir (influenza
asisi kolunda %14.8, plasebo kolunda %16, p=0.30). influenza asis! ile sadece tiim nedenlere bagh hastaneye yatislarda
%15 ve pnémonide %42 azalma goriimustar.

Sonu¢
Bu ¢alismanin sonuglarina gére, semptomatik kalp yetmezligi olan hastalarda kardiyovaskiler olaylarin énlenmesinde
influenza asisi plasebodan Ustiin degildir.

Yorum

influenza asisi ile yapilmis bazi olumlu galismalar vardir. Bunlardan biri de IAMI galismasidir. IAMI calismasina akut koroner
sendrom sonrasindaki hastalar dahil edilmistir. iki calismanin sonuglari arasindaki farklilik, akut koroner sendrom
hastalarinda aterosklerotik kardiyovaskuler yikin kalp yetmezlidi hastalarina kiyasla daha yiksek olmasina baglanmistir.
IVVE calismasinin analizi gribal enfeksiyonlarin pik yaptigi ddneme kisitlanirsa, influenza asisi ile birincil sonlanim
noktalarinda azalma oldugu goérilmustir (%7.7, %9.4). Dolayisiyla influenza asisindan tamamen vazge¢gmek igin gok
erkendir.



