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Giris
Kalp yetmezlIigi tedavisinde diyet ile sodyum aliminin kisitlanmasi tedavinin diizenlenmesinde ana unsurlardan birisidir.
Dusuk miktarda tuz aliminin, hastalarda klinik iyilesme sagladigi ve 6dem yUkinln azalttigi bilinmektedir.

Amacg
Gahsmanin amaci giinde diyet ile 100 mmol altinda sodyum aliminin ilerleyen slregte kardiyak olaylar engelleyip
engellemeyecegini gbstermektir.

Metot

SODIUM — HF uluslararasi, 6 tlkeden 26 merkezde yUritilen, randomize bir ¢alismadir. 18 yas veya Ust(, kalp yetmezIidi
nedeniyle takip edilen (NYHA sinif 2-3), maksimal tolere edilebilen ve kilavuzlara uygun tedavi altindaki hastalar calismaya
dahil edilmistir. Gunlik sodyum alimi < 1500 mg olan ve serum sodyumu < 130 mmol/L olan hastalar ¢alismaya dabhil
edilmemigtir. Hastalar 1:1 olacak sekilde, kilavuzlarca tavsiye edilen genel uygulama ve diisiik sodyum diyetine randomize
edilmistir. Primer sonlanim olarak kardiyavaskuler nedenli hastaneye yatis, kardiyovaskiler nedenli acil servis bagvurusu ve
12 ay icinde tim nedenlere bagl élim olarak belirlenmistir.

Bulgular: Calisma COVID-19 pandemisi sebebiyle erken sonlandiriimigtir. 12 aylik takipte primer sonlanim noktasi, tim
sebeplerden 6liim, kardiyovaskuler nedenli hastaneye yatis ve/ya acil servise bagvuru, disik sodyum alimi grubundan %15,
normal tedavi takip grubunda %17 saptanmistir (HR 0,89 , p =0,53). Sekonder sonlanim noktalarindan tim sebeplere bagl
6l0m dustik sodyum grubunda %6, normal tedavi takip grubunda %4 saptanmistir (HR 1,38, p = 0,32). Kansas
Kardiyomiyopati Anketi’'nde skor 12 ay sonunda dlsik sodyum alimi grubunda normal tedavi takip grubuna gére 3,38 puan
daha yiksek saptandi. (p = 0,011). Duzeltiimis 6 dakika yUriime testinde ise 12 ay sonunda diistik sodyum almi grubunda
6,6 dakika ile iyilesme g6zlenmistir (p = 0,41).

Sonu¢
SODIUM -HF calismasi diyet ile disiik sodyum aliminin kardiyovaskdler olaylari engellemedigini géstermistir.

Yorum

Kalp yetersizligi ile takip edilen hastalarda disiik sodyum diyetinin kardiyovaskiler olaylar azaltici etkisi saptanmamistir.
Fakat distk sodyum aliminin hayat kalitesini artirici etkisi gésterilmistir. Diyette sodyum kisitlamasinin hastaya 6zgi
yapilimasi gerekmekte olup surekli diisiik sodyum alimi yerine hastalarda belli araliklar ile yapilan takiplerde karar
verilmelidir.
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