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Giris

Kronik hastaliklarin prevalansi, suboptimal beslenme aliskanliklari nedeniyle artmaktadir. Diyetisyenler tarafindan, magaza
ici ve cevrimigi ortamlarin avantajlarindan yararlanilarak verilen bireysellestirilmig, stipermarket temelli beslenme egitiminin
ve elektronik olarak toplanan satin alma verilerinin, diyet kalitesini artirip artirmadi@i bilinmemektedir.

Amac
Kisiye 6zel beslenme egitiminin DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) diyetine uyum Uzerine etkisi
arastinimistir.

Metot

Gahismaya bir veya daha fazla KVH risk faktérli olan 247 kisi alinmigtir (ortalama yas: 58; %69'u kadin). Katihmcilarin gogu
obezdir ve her 10 kisiden 4’ i kolesterol diislricl ilag tedavisi alirken, her 10 kisiden 7’si antihipertansif tedavi almaktadir.
Hastalar kontrol, strateji 1 ve strateji 2 gruplarina 1:2:2 seklinde randomize edilmistir. Kontrol grubu 30 dakika standart tibbi
beslenme egitimi, strateji 1 grubu, 30 dakika standart tibbi beslenme egitimi + 6 saatlik bireysellestiriimis satin alma noktasi
beslenme egitimi ve strateji 2 grubu, diger gruplardaki egitimler + online aliverig gibi teknolojilerin kullanimi konusunda
egitim aldilar. Diyetteki degisiklikler DASH skoru ile élgiimistr.

Bulgular ve istatistik

Baslangicta, DASH puanlari kontrol, strateji 1, strateji 2 gruplari igin sirasiyla 45.2, 44.4 ve 43.2 idi. Baslangig ile 3 ay
arasinda, her ¢ ¢alisma kolunda DASH puanlarinin arttigi gérilda (kontrol grubunda 5.8 puan, ek egitim ile 8.6 puan ve ek
egitim arti teknoloji egitimi ile 12.4 puan artig gorildQ)

Sonu¢
Kisiye 6zel beslenme egitimi ile DASH diyetine uyumda anlamli iyilesme géralmustar.

Yorum
Bu calisma gunltk rutinde kliniklerin digindaki mudahalelerin saglik davranisini nasil iyilestirebileceginin giizel bir
gostergesidir.
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