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Ozet:

Myokard hasari, Ust referans siniri (URL) asan kardiyak troponin (cTn) ylikselmeleri ile tanimlanir ve ¢cTn myokard
enfarkttsu icin tani kriteri olarak kullanilir. Bununla birlikte egzersiz, cTn'yi yikselterek yorumlamayi komplike hala getirebilir.
Bu meta-analiz ¢calismada egzersiz sonrasi cTn ylUkselmesinin prevalansi ve prediktdrlerin belirlenmesi amaglanmistir.
Ulagilan 4315 makalenin, 129'u calismaya dahil edilmistir. Calismada 7289 sporcu yer aldi (%78 erkek; ortalama yas 44,9;
medyan egzersiz suresi 4,2 saat (10 dk ile 48 saat)). Vakalarin %93,5 inde egzersiz tamamlandiktan 1 saat icinde cTn kan
ornekleri alindi. Dinlenme kosullarinda sporcularin cTn yikseklik prevelansi %2,8 (%95CL%2-3.6) olup, sporcularin
%36'sinda (%95 Cl 31-42%) egzersiz sonrasi Ust sinirin Gzerinde cTn konsantrasyonlari gézlemlendi. Calismalar arasinda
asiri heterojenlik (aralik %2-98) géruldi. Prevalans, ylksek hassasiyetli testlerde yliksek hassasiyetli olmayan testlere gére
(%58'e karsi %26) ve cTnT testlerinde cTnl testlerine gbre (%45'e karsi %30) ve orta yasli bireylerde(50-59 yas) daha
yUksekti. Cinsiyet ve antrenman durumu (rekreasyonel-profesyonel) ylikselmelerle ilgili degildi. Triatlon (%49), bisiklet (%40)
ve kosu (%41) dahil olmak lzere dayaniklilik sporlarinda en yiksek prevalans gériilirken, temas sporlarinda (%6) ve
yuriyiste (%8) en dislk prevalans goriildi. Prevalans 3-6 saatlik egzersizden sonra en ylksek (%52) olmakla beraber
egzersiz siresi ile dogrusal olmayan bir iligki igindeydi. Egzersiz sonrasi cTn yiikselmeleri ,6zellikle 3-6 saat slren
dayaniklilik sporlarinda gogunlukla yiksek duyarllikli tahlillerde ve cTnT dlgiimlerinde yaygindir. Klinisyenler sporcularda
egzersiz sonrasi ¢Tn yikselmelerini degerlendirirken cinsiyet ve antrenman durumundan ziyade tahlil tipi ve egzersiz
Ozelliklerini g6z éniinde bulundurmahdir.

Yorum:

Calismanin en gulgli yénlerinden biri gok sayida galismayi ve sporcuyu dahil etmesidir. Yiksek duyarli cTnT ve cTnl yi
birlikte degerlendiren ilk galisma olmasi nedeniyle orjinaldir. Kendinden énceki arastirmalarin tersine, sadece dayaniklilik
sporlarini degil, diger sporlari da ele almistir. Tim bu yénleri ile sonuglarin gigld, anlamli ve glvenilir oldugunu
distndirmektedir. Heterojenitenin ylksek olmasi ¢alismanin kisitlayici yaninin en énemli parametresini olusturmaktadir.
Galisma hem konvansiyonel (duyarli olmayan) hem de ylUksek duyarlilikli cTn testleri kullanmistir. Literatiirde konvansiyonel
cTn testlerinde 3-6 saat icinde alinmig kan 6rnekleri 6nerilmektedir. Egzersiz sonrasi cTn kan érneklerinin ilk 1 saat yerine,
3-6 saat icinde alinmasi, konvansiyonel testlerdeki cTn seviyesini daha da artirabilecektir. Ayrica; cTnl élgimlerinde birden
fazla marka kit kullaniimisken, cTnT 6lgumlerinde tek marka 6lgim kiti kullaniimistir. Bu da cTnl dlgimlerinde karsilagtirmayi
zorlastirmaktadir. Yiksek egzersiz sonrasi artmis hiicre membran gegirgenligi olmaktadir. cTnT dolasima gegcmeye daha
yatkin oldugundan prevalansi daha yiiksek olabilmektedir. Yiksek duyarl cTn kullanilirken cinsiyete 6zgi URL
Onerilmektedir. Bu meta analizdeki ¢alismalarda cinsiyete 6zgi URL bir calisma hari¢ kullaniimamistir. Cinsiyet-prevalans
baglantisi igin ileri calismalar gerekmektedir Klinik pratikte egzersiz sonrasi cTn yuksekliginin tek basina myokard enfarktlsu
anlamina gelmedigi, bu sonucu yorumlarken 6zellikle dayaniklilik sporlari yapanlarda son egzersiz zamani, egzersiz siresi
ve siddeti, kullanilan cTn ,semptomlar, seri cTn degisimi, EKG ve gérintileme bulgulari birlikte degerlendiriimelidir. Ayrica
egzersize bagli cTn yikselmeleri okkiilt koroner arter hastali§i ve advers kardiyovaskiiler olaylari éngdrebilir. Bununla ilgili
detayh calismalarin yapilmasi sporcularda morbidite ve mortaliteyi azaltabilecek dnlemlerin alinmasini saglayabilir.
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