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Ozet

Bu derleme makalesi, spor kardiyolojisinin sporcularin ve fiziksel olarak aktif bireylerin kardiyovaskuler saglgini korumadaki
6nemini incelemektedir. Spor kardiyolojisi, egzersizin kalp tGzerindeki etkilerini degerlendiren ve spor sirasinda ortaya
cikabilecek kardiyovaskuler riskleri nlemeyi amaglayan gelismekte olan bir uzmanlik alanidir. Makalede 6zellikle ani
kardiyak olim (SCD), kardiyovaskiiler tarama yontemleri, egzersize bagli fizyolojik adaptasyonlar ve sporcularda gorilen
kardiyovaskduler hastaliklarin yénetimi ele alinmistir.

Duzenli fiziksel aktivitenin kardiyovaskiler hastalik riskini azalttigi bilinmesine ragmen sporcular tamamen riskten korunmus
degildir. Ozellikle yogun egzersiz sirasinda ani kardiyak arrest ve ani kardiyak 8lim gibi ciddi olaylar gériilebilmektedir. Bu
nedenle spor kardiyolojisinin temel amaci, sporcularin glivenli sekilde spor yapmasini saglamak ve olasi riskleri erken
dénemde tespit etmektir.

Makalede ayrica egzersize bagli olusan fizyolojik kalp adaptasyonlari agiklanmistir. Dizenli antrenman sonucunda kalp
bosluklarinda genisleme, kardiyak debide artis ve elektriksel degisiklikler meydana gelebilmektedir. Ancak bu degisikliklerin
bazilari kardiyomiyopati gibi patolojik durumlarla karisabileceginden dikkatli degerlendirme gerekmektedir. Spor
kardiyologlarinin gérevi, normal atlet kalbi ile hastalik arasindaki ayrimi dogru sekilde yapmakir.

Ani kardiyak 6limin énlenmesinde spor dncesi kardiyovaskuler dederlendirme biyik énem tagimaktadir. Ayrintili dyki
alinmasi, fizik muayene, elektrokardiyografi ve gerektiginde gériintileme yéntemleri kullanilarak gizli kalp hastaliklar
saptanabilir. G6gUus agrisi, senkop, garpinti ve egzersiz kapasitesinde azalma gibi belirtiler 6zellikle dikkatle
degerlendirilmelidir.

Ozellikle 35 yas ve alti atletlerde gogis agrisi genelde nonkardiyak kdkenlidir. 35 yas Ustl atletlerde ise hayati tehdit eden
hipertrofik kardiyomiyopati,koroner arter anomalileri ve konjenital kapak hastaliklari ile iliskili olma olasih§i daha yiksektir.

Senkop atletlerde kardiyak, nérolojik ya da diger sebeplerden kaynaklanabilir. Senkop nedeninin, hayati tehdit eden LV
outflow tract obstruksiyonu, tasiaritmi, bradiaritmi gibi nedenlerle iligkili olup olmadigini ayirt etmek dnemlidir.

Garpinti atletlerde oldukga sik gérilen bir semptomdur. Genelde psikolojik stres, korku, heyecan ve fazla kafein tiketimi ile
iliskili olsa da, bazen Wolf-Parkinson-White, long QT sendromu ya da Brugada sendromu ile iligkili olabilir. Bu nedenle eder
teshisde yetersiz kaliniyorsa ayirici tan igin ambulatuvar ritim holter, kardiyak stress test, kardiyak gériintileme testleri ve
elektrofizyolojik calisma gerekebilir

Egzersiz sirasinda nefes darligi gelisiyorsa, ayirici tani da kronotropik inkompetans, azalmis sol ventrikiler fonksiyonlar,
koroner arter hastaligi, atrial fibrilasyon, aort stenozu ve hipertrofik kardiyomiyopati de dustintimelidir. Bu nedenle, egzersiz
sirasinda nefes darligi tarifleyen sporcularin sik olarak treadmill hizi ve egimi veya bisiklet ergometre glict gibi testler ile
birlikte maksimum oksijen tiketimi diizenli olarak dlgtimelidir.

Makale ayrica hipertrofik kardiyomiyopati, miyokardit, atriyal fibrilasyon, koroner arter hastaligi ve hipertansiyon gibi
kardiyovaskuler hastaliklarin sporculardaki ydnetimini de incelemektedir. Bu hastalarda spor yapma karari bireysel risk
degerlendirmesine gére veriimelidir. Ozellikle miyokardit ve bazi aritmi tiirlerinde gegici veya kalici spor kisitlamalari
gerekebilmektedir. Makale ayrica aritmisi olan sporcularda spora devam konusunda spor kardiyologu ile elektrofizyologun
ortak sorumlulugunda olmasi gerektigini vurgulamistir.

Yorum

Bu derleme, spor kardiyolojisinin ginimiizde neden ayri bir uzmanlik alani olarak 6nem kazandigini agik bir sekilde ortaya
koymaktadir. Ozellikle sporcularda gériilen fizyolojik kardiyak degisikliklerin patolojik durumlarla karistirilabilmesi, bu alanda
deneyimli ekiplerin gerekliligini géstermektedir. Dlzenli egzersizin yayginlastigi ginimizde spor kardiyolojisinin yalnizca elit
sporcular igin degil, aktif yasam siiren tiim bireyler igin 6nemli oldugu distiniilmektedir. Ulkemizde de spor kardiyolojisi
farkindaliginin artiriimasi ve sporcu degerlendirmelerinin standartlastiriimasi, ani kardiyak olaylarin dnlenmesine katki
saglayacaktir.
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