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Giris

Giyilebilir teknolojiler son yillarda kardiyovaskiler saglik alaninda hizla yayginlasmis ve bireylerin fizyolojik verilerinin strekli
olarak izlenmesine olanak saglamistir. Akilli saatler ve diger tasinabilir cihazlar sayesinde kalp hizi, fiziksel aktivite diizeyi,
uyku diizeni, oksijen satlirasyonu ve kalp ritmi gibi parametreler ginlik yasam icerisinde takip edilebilmektedir. Bu
teknolojiler, dzellikle kardiyovaskiler hastaliklarin erken tanisi, énlenmesi ve uzun dénem takibinde énemili firsatlar
sunmaktadir.

Amac
Bu derleme galismasinin amaci, giyilebilir cihazlarin kardiyovaskiler hastaliklarin dnlenmesi, tanisi ve yénetimindeki gliincel
kullanim alanlarini degerlendirmek, klinik faydalarini ve uygulamadaki mevcut zorluklari ortaya koymaktir.

Bulgular

Calismada giyilebilir cihazlarin hem saglikh bireylerde hem de kardiyovaskiler hastal§i bulunan kigilerde dnemli yararlar
saglayabilecedi gosterilmistir. Bu cihazlar fiziksel aktivite diizeyini artirmakta, yagsam tarzi degisikliklerini desteklemekte ve
atriyal fibrilasyon gibi ritim bozukluklarinin erken saptanmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica kalp yetersizligi hastalarinda
semptomlarin ve fonksiyonel durumun uzaktan izlenmesine olanak taniyarak klinik kéttilesmenin erken dénemde fark
edilmesini saglayabilmektedir.

Bununla birlikte cihazlar arasinda él¢tiim farkliliklari bulunmasi, elde edilen verilerin standardizasyonundaki glglikler,
elektronik saglik kayitlariyla entegrasyon eksiklikleri ve veri giivenligi konulari dnemli sorunlar olarak belirtilmistir. Ayrica ileri
yas gruplarinda ve diisik sosyoekonomik dlizeye sahip bireylerde teknolojiye erisim kisithhklarinin dijital saghk
esitsizliklerine yol agabilecedi vurgulanmistir.

Sonuclar

Giyilebilir cihazlar, kardiyovaskiler hastaliklarin dnlenmesi ve ydnetiminde énemli bir potansiyele sahiptir. Stirekli veri
toplama kapasitesi sayesinde hastalarin ginlik yasamlarindaki fizyolojik degisiklikler daha ayrintili degerlendirilebilmekte ve
kisisellestirilmis sadlik hizmetlerinin gelistiriimesine katki saglanabilmektedir. Ancak bu teknolojilerin rutin klinik uygulamada
etkin kullanilabilmesi i¢in daha fazla dodrulama ¢alismasina ve standartlagsmaya ihtiya¢ vardir.

Yorum

Bu degerlendirme makalesi, giyilebilir teknolojilerin kardiyoloji pratiginde giderek daha énemli bir yer edindigini
gdstermektedir. Ozellikle gercek yasam verilerinin siirekli olarak toplanabilmesi, geleneksel klinik degerlendirmelerin
saglayamadigi 6nemli bilgiler sunmaktadir. Atriyal fibrilasyonun erken taninmasi ve kalp yetersizligi hastalarinin uzaktan
izlenmesi gibi alanlarda elde edilen bulgular olduk¢a umut vericidir. Ek olarak bu cihazlarin dzellikle sporcu takibinde ve
performans degerlendirmelerinde de kullanimlarinin siklagsmasi olasidir. Bununla birlikte cihazlarin dogrulugu, veri gavenligi
ve saglik sistemleriyle entegrasyon gibi konularin ¢ézilimesi gerekmektedir. Gelecekte yapay zeka destekli analiz
yontemleriyle birlikte giyilebilir cihazlarin, kardiyovaskdler hastaliklarin erken tanisi ve kisisellestirilmis tedavisinde daha
etkin rol oynamasi beklenmektedir.
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