Degerli Meslektaslarim,

Fiziksel aktivite ve egzersizin insan saghg: tizerindeki olumlu etkileri, giinimizde tartismasiz kabul edilen bilimsel gercekler
arasindadir. Sedanter yasam tarzinin kiiresel dlgekte artis gdstermesiyle birlikte, egzersizin kardiyovaskiler sagliktan
metabolik dengeye, psikolojik iyilik halinden yasam kalitesine kadar uzanan genis etkileri daha da énem kazanmigtir. Ancak
egzersiz, rekreasyonel spor ve profesyonel spor kavramlarinin ayni gergevede degerlendiriimesi mimkin degildir.
Egzersizin tipi, yogunlugu, siresi ve bireysel 6zellikler; ortaya ¢ikan fizyolojik adaptasyonlari, kardiyovaskuler yanitlari ve
klinik sonlanimlari belirleyen temel unsurlardir.

Son yillarda spor kardiyolojisi alaninda yayimlanan ¢alismalar, fiziksel aktivitenin yararlarini daha ayrintil ortaya koyarken,
farkli hasta gruplarinda ve sporcularda risk degerlendirmesi, egzersiz regetelendiriimesi ve givenli spor katilimi konularina
da yeni bakig acilar kazandirmaktadir. Hizla biylyen bu literatir, klinisyenlerin glincel bilgileri takip etmesini her
zamankinden daha énemli hale getirmistir.

Spor Kardiyolojisi Alt Kurulu olarak, son ddnemde yayimlanan ve klinik pratige yén verebilecek giincel gcalismalar sizler igin
Ozetlemeyi amagladik. Bu derlemenin hem giinlik uygulamalariniza katki saglayacagini hem de spor kardiyolojisinin strekli
gelisen bilgi birikimine ydnelik ilginizi artiracagini umuyoruz.

Bu calismanin hazirlanmasina katki sunan tim meslektaslarima tesekkdr eder, keyifli ve verimli okumalar dilerim.
Saygilarimla,

Prof. Dr. Mustafa Karaca
TKD Spor Kardiyolojisi Alt Grup Bagkani
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