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Ozet

Arka plan

Hipertrofik kardiyomiyopatili (HCM) hastalar, ani kardiyak 6l0m ve malign aritmi riski nedeniyle genellikle rekabetci sporlara
katilim konusunda kisitlanmaktadir. Sonug olarak, genellikle hareketsiz kalmakta ve hareketsiz bir yasam tarzinin olumsuz
sonuglarini yasamaktadirlar. Dolayisiyla, kisisellestiriimis egzersiz regetesi yoluyla bu iki u¢ arasinda dodru dengeyi kurma
ihtiyaci ortaya ¢cikmaktadir. Bu ¢alismanin amaglari sedanter hastalarla karsilastiriidiginda dizenli aerobik fiziksel aktivite
uygulayan HCM hastalarinin ézelliklerini degerlendirmek; kisisellestiriimis bir orta yogunlukta egzersiz recetesi uygulamak ve
etkilerini degerlendirmektir.

Yéntem ve Bulgular

HCM'li hastalar klinik degerlendirme, EKG, ambulatuvar EKG izleme, ekokardiyografi ve kardiyopulmoner testlerle
degerlendirilmistir. Kigisellestirilmis orta yogunlukta bir egzersiz regetesi uygulanmig ve ayni incelemeler tekrarlanmigtir.
Fiziksel olarak aktif HCM hastalari sedanter hastalara gére daha iyi kardiyopulmoner fonksiyonel kapasite géstermistir
(oksijen tuketimi-tepe/kg 32,9+7,4'e karsi kg basina 25,2+7,4 mL/dk P<0,0001, ventilasyon/karbondioksit Gretim egimi
26,7%4,3'e karsl 29,9+5,2 P=0,004) ve ventrikiler aritmi prevalansi benzerdir (P=0,43). Sedanter bireylerde fiziksel olarak
aktif bireylere kiyasla sinirda daha ylksek obezite prevalansi (P=0.07) gérilmustir. Orta yogunlukta egzersiz recetesi,
advers olaylar meydana gelmeksizin kardiyopulmoner kondisyonda iyilesmeye yol agmistir.

Sonuglar

Duzenli aerobik egzersiz yapan HCM hastalari, ilgili olaylarin yoklugunda sedanter hastalara gére daha iyi bir fonksiyonel
kapasiteye sahiptir. Tersine, hareketsiz bir yasam tarzi kardiyopulmoner fonksiyonel kapasite ve zindeligin bozulmasina yol
acmistir. Ozel orta yogunlukta kisisellestirilmis egzersiz recetesi, dikkatle segilmis HCM hastalarinda énemli majér olaylar
olmaksizin sedanter davranisin olumsuz etkilerini dengelemek i¢in uygulanabilir bir yaklagim gibi gériinmektedir.

Klinik Perspektif

Yeni Olan Ne?

-Hipertrofik kardiyomiyopatili hastalarda, hareketsiz bir yasam tarzi kardiyopulmoner fonksiyonel kapasite ve zindelikte
bozulmaya yol acarken, diizenli orta yogunlukta egzersiz, yan etkiler olmaksizin daha iyi kardiyopulmoner fonksiyonel
kapasite, performans ve ventilatér verimliligine yol agmistir.

Klinik Etkileri Nelerdir?

-Dikkatle segcilmis hipertrofik kardiyomiyopatili hastalarda kisiye 6zel orta yogunlukta bir egzersiz regetesi, takip sirasinda
6nemli olumsuz kardiyak olaylar olmaksizin sedanter davranisin olumsuz etkilerini dengelemek igin uygulanabilir bir
yaklasim gibi gérlinmektedir.

-Hareketsiz bir yasam tarzinin devam etmesi, nispeten kisa bir sire i¢inde egzersiz kapasitesinin kdtilesmesiyle
iliskilendirilmistir.
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