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Koroner kalp hastaligi (KKH) diinya ¢apinda en yaygin élim nedenidir.

Egzersize dayal kardiyak rehabilitasyon ikincil koruma ve koroner kalp hastaligi tedavisinin temelidir ve uluslararasi
kilavuzlarda Sinif | olarak énerilmektedir. (Kanit Dizeyi A)

Gogu randomize kontrollii galigmada kardiyak rehabilitasyonun roll net olarak ayirt edilememektedir ve yapilan ¢alismalar
genellikle yiksek gelirli Glkelerde diizenlenmistir.

Bu meta-analize kardiyak rehabilitasyonun mortalite Gzerindeki etkilerini degerlendirmek lzere ortalama 12 aylik takip
slresine sahip 23.430 katilimciyi igeren toplam 85 randomize kontrolli ¢alisma dahil edildi.

Randomize kontrolll galigmalar taranarak Eylil 2020’ye kadar olan veriler alinmigtir. Egzersiz yapan kigiler ile egzersiz
yapmayan kisiler karsilastiriimistir.

Galismaya 18 yas ve Uzerinde anjiografi ile koroner arter hastali§i gdsterilmis, anjinasi olan, CABG veya PCl ile girisim
uygulanmig hastalar dahil edildi.

Calisma sonucunda koroner kalp hastali§i olan ve kardiyak rehabilitasyon yapan hastalarda kardiyovaskiler 6lim ve
tekrarlayan kardiyak olay sayisinda énemli bir azalma izlenmistir. Ayrica kardiyak rehabilitasyon ve kardiyak olay sonrasi
bakim maliyetleri karsilastirildiginda rehabilitasyonun daha uygun maliyetli oldugu gérilmustar.

Egzersiz temelli kardiyak rehabilitasyon yapilan ve yapilmayan hastalar kiyaslandiginda zihinsel ve fiziksel olarak saghk
iliskili yasam kalitesinde anlamli artig izlenmigtir.

En uzun takipte egzersize dayall kardiyak rehabilitasyona katilimin hastaneye yatma oranini %23 azalttig1 gosterilmistir.
Genel mortalite, kardiyovaskuller mortalite, girisim sayisi ve kardiyovaskiler nedenli hastaneye yatista azalma izlense de bu
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Bu sonuglara gére egzersize dayali kardiyak rehabilitasyon kronik koroner sendromlarin takibinde pozitif etkileri oldugu ve
bu nedenden dolayi hastalarin bu tedaviye ulagimi igin etkin tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

YORUM

Ulkemizde halen ihmal edilen kardiyak rehabilitasyon, kronik koroner arter hastalari igin hem yasam kalitesinde artis hem de
kardiyovaskdler olaylarda azalmaya neden olmaktadir. Konunun tekrar degerlendirilip 6zellikle biytk merkezlerde gerekli
birimlerle koordinasyon saglanmasi, hastanin bu konuda bilgilendirilmesi elzemdir.
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