Sevgili meslektaglarim;

Spor kardiyolojisi ve egzersiz, koruyucu hekimlik uygulamalari ve kronik koroner arter hastalijinda énemi giderek
artmaktadir. Bu bultende egzersizin kardiyovaskuler etkileri ile ilgili 2023 yilinda yayinlanmig 6nemli makaleleri bir araya
getirip dikkatinize sunmaya c¢alistik. Geri bildiriminiz ve &nerileriniz bizim igin degerlidir. Litfen hastalarimizi sadece girisim
yéninden degerlendirmeyip bltliincul bir yaklasimla egzersizin faydalar ve kardiyak rehabilitasyon konusunda
bilgilendirelim.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Mustafa KARACA
Spor Kardiyolojisi Alt Grup Baskani
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