Degerli meslektaslarimiz

Kalp yetersizligi, gerek epidemiyolojik yluki gerekse klinik sonugclariyla
kardiyovaskuler tibbin en zorlu alanlarindan birini olusturmaya devam etmekitedir.
Son yillarda tedavi segeneklerindeki cesitlilik ve kilavuzlara yansiyan gucli
kanitlar, bizlere daha etkin bir hasta yonetimi imk&ni sunsa da, uygulamadaki
degiskenlik ve yeni stratejilerin hangi hasta grubunda en fazla faydayi saglayacagi
sorusu guncelligini korumaktadir.

Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC) 2025 Kongresi’nde kalp yetersizligi alaninda
onemli yeni calismalar yayinlandi.

Remisyonda DisUk Ejeksiyon Fraksiyonlu Kalp Yetersizligi (DEF-KY) hastalarinda
vericiguatin (VICTOR) sagladigi faydalar, akut kalp yetersizligi'nde dapagliflozin
(DAPA ACT HF-TIMI 68) sonuglari, modern tedavi altinda digitoksinin (DIGIT-
HF) klinik etkileri ve Hafif Azalmis Ejeksiyon Fraksiyonlu Kalp Yetersizligi
(HEF-KY)/Korunmus Ejeksiyon Fraksiyonlu Kalp Yetersizligi (KEF-KY)’nde
kombine tedavilerin 6mur boyu faydalari farmakoterapi alanindaki gelismeleri
ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, toplum temelli yiksek NT-proBNP dizeyine
sahip hastalarda erken dénemde SGLT2 inhibitéri ve mineralokortikoid reseptor
antagonisti (MRA) baslanmasinin olasi yarari, gelecekte tani ve tedavi surecine
yeni bir yaklasim kazandirabilir.

Cihaz tedavilerinde ise sacubitril/valsartan’in sol ventrikul destek cihazi olan
hastalarda gtlivenligi (ENVAD-HF), fizyolojik pil ile biventrikiler pilin
karsilastirildigi PhysioSync-HF ve implant edilebilen defibrilatér cihazi (ICD) olan
hastalarinda potasyum yonetimini hedefleyen POTCAST calismalari 6ne
ctkmistir. Bu sonuglar, cihaz tedavilerinde daha rafine ve hasta odakl
yaklasimlarin giindeme gelmesi gerektigini gbstermektedir.

Akut KY ybnetiminde LOT-MDR, dilretik direncinin mekanistik yénlerini
sorgulayan yapisiyla, standart tedavi paradigmalarini yeniden degerlendirmemize
yol agcmistir. Ayrica, ESC HF Ill Registry ile Avrupa pratigine iliskin genig 6lcekIi
veriler gincellenmis; temporal trend analizleri ise hasta profilindeki degisimin,
komorbiditelerin artisi ve KEF-KY'nin yUkselen agirligini agikga ortaya koymustur.

Tam bu veriler, kalp yetersizligi yonetiminde yalnizca yeni ilag ve cihazlarin degil,
ayni zamanda erken tani, bireysellestirilmis tedavi ve uygulama farkliliklarini
azaltmaya yonelik stratejilerin de 6nimUzdeki donemin temel giindem maddeleri
olacagini géstermektedir.

Bu bultenin amaci, ESC 2025’te paylasilan en gtincel calismalarin sonuclarini



sizlere aktarmakla kalmayip, ayni zamanda bu sonuglarin klinik pratigimize nasil
yansiyabilecegini tartismaya acmaktir. Bilimsel verilerin yolumuzu aydinlatmaya
devam ettigi bu slrecte, elde edilen kazanimlarin hasta bakimina en etkin sekilde
yansitiimasi en buyulk ortak hedefimizdir.
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