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Elektronik sigaralar (e-sigara), son yillarda 6zellikle geng erigkin popilasyonda hizla yayginlasmis ve ¢ogu zaman “daha
glvenli alternatif” olarak konumlandiriimistir. Ancak mevcut deneysel ve epidemiyolojik veriler, e-sigara kullaniminin
yalnizca pulmoner sistemle sinirli kalmayip, kardiyovaskuler sistem tzerinde anlamli ve ¢cok yénli olumsuz etkiler
olusturdugunu géstermektedir.

Guncel kilavuzlar heniiz e-sigarayi bagimsiz bir risk faktori olarak agik sekilde siniflandirmamis olsada, artan kanitlar
dogrultusunda e-sigara kullanimi, modifiye edilebilir kardiyovaskuler risk belirleyicileri arasinda degerlendiriimeye
baglanmistir.

Patofizyolojik Mekanizmalar

E-sigara aerosolU; nikotin, gliserol, propilen glikol, ugucu organik bilesikler, agir metaller ve ultrafine partikiller igermektedir.
Bu bilesenlerin kardiyovaskiler sistem zerindeki etkileri hem deneysel hem de gézlemsel ¢alismalarla ortaya konmus olup,
bazi bulgular kisa vadede olusan vaskuler hasarin konvansiyonel sigaraya yakin diizeyde olabilecedini géstermektedir (1).
Bu etkiler asagidaki ana mekanizmalar Gzerinden agiklanmaktadir:

« Endotelyal disfonksiyon:

E-sigara maruziyeti, nitrik oksit (NO) biyoyararlanimini azaltarak endotel bagimli vazodilatasyonu bozar. insan
calismalarinda flow-mediated dilatasyon (FMD) deg@erlerinde anlamli azalma gdsterilmistir(2).

o Oksidatif stres ve inflamasyon:

Artmis reaktif oksijen tarleri (ROS) Uretimi, NF-kBB aracili inflamatuar yolaklar aktive eder. Bu sire¢ aterosklerotik plak
olusumu ve progresyonuna katki saglar (3).

« Sempatik aktivasyon ve hemodinamik etkiler:

Nikotin araciliiyla katekolamin salinimi artar; kalp hizi ve sistolik kan basinci ylUkselir. Bu durum miyokardiyal oksijen
toketimini artirir (3).

+ Trombosit aktivasyonu ve protrombotik durum:
E-sigara kullaniminin trombosit agregasyonunu artirdidi ve fibrinolitik dengeyi bozdugu gdsterilmistir (2).
« Lipid Metabolizmasi Uzerine Etkileri

Lipid metabolizmasi lizerinde olumsuz etkiler olusturarak aterojenik bir profil gelisimine katkida bulunur. LDL kolesterol ve
trigliserid dizeylerini artirirken, HDL kolesteroll azaltabilir. Bu degisiklikler, uzun vadede ateroskleroz gelisimini hizlandirarak
kardiyovaskdler riskin artmasina zemin hazirlar (4).

Bu mekanizmalar birlikte degerlendirildiginde, e-sigaranin aterosklerotik kardiyovaskuler hastalik (ASKH) gelisiminde rol
oynayan patofizyolojik stiregleri tetikledigi agiktir (5).

Pulmoner Boyut: EVALI ve Kardiyovaskiiler Etkilesim

EVALI (E-cigarette or Vaping Associated Lung Injury), e-sigara kullanimina baglh gelisen akut akciger hasaridir ve
Ozellikle 2019 yilinda tanimlanan olgularla dikkat cekmistir (6). Kardiyovaskiler agidan degerlendirildiginde, EVALI'ye eslik
eden sistemik inflamatuvar yanit ve hipoksemi; 6zellikle altta yatan kardiyak hastaligi bulunan bireylerde akut koroner
sendrom ve aritmi riskinde artisa yol agabilecek énemli patofizyolojik mekanizmalar olarak éne ¢ikmaktadir (7).



Elektronik Sigaranin Kardiyovaskiiler Etkilerinde Kanitlarin Sinirlan

Gauncel literatirr incelendiginde, elektronik sigaralarin kardiyovaskiiler etkilerine iliskin mevcut literatir geligkili bulgular
icermektedir. Bazi ¢alismalar endotel fonksiyonu, arteriyel sertlik ve hemodinamik parametreler (izerinde olumsuz etkiler
gbsterirken, digerleri bu etkilerin sinirli veya anlamli olmadigini bildirmektedir. Bu farkliliklar; ¢alismalarin gogunlukla non-
randomize olmasi, 6rneklem buyUklUklerinin diisik kalmasi ve akut ile kronik etkilerin birlikte degerlendiriimesi gibi
metodolojik sinirlamalarla agiklanabilir. Ayrica kullanici gruplarinin heterojenligi ve ¢ift kullanimin yeterince ayristirlamamasi
da sonuglar arasindaki tutarsizliyi artirmaktadir (8).

Sonug

Mevcut bilimsel veriler, elektronik sigaralarin kardiyovaskiiler sistem Gzerinde zararsiz olmadigini, aksine
aterosklerotik siregleri tetikleyen ve hizlandiran etkiler gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ancak mevcut kanitlarin gogu
kesitsel galismalara dayandigindan nedensellik net degildir ve bu iliskinin aydinlatiimasi i¢in prospektif calismalara ihtiyag
vardir.
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