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Siirt Egitim ve Arastirma Hastanesi
CALISMA SORUSU

Bu calisma, 25 yillik bir sire boyunca uzun vadeli mesleki fiziksel aktivitenin (MPA) sol ventrikiil yapisi ve islevinde
degisikliklere yol agip agmadidini ve bunun olumsuz kardiyovaskiler sadlik sonuglarina neden olup olmadigini arastiriyor.

CALISMA TASARIMI

CARDIA (Coronary Artery Risk Development in Young Adults) calismasi; siyah ve beyazlari iceren ileriye déniik bir kohort
calismasidir. Galisma 1985-86'da baglamis olup, 18-30 yas arasi geng yetigkinlerde kardiyovaskiler hastalik risk gelisimine
odaklanmistir ve arastirma giinimiizde hala devam etmektedir. Bu ¢alisma ise CARDIA ¢alismasindan katilimcilar izerinde
mesleki fiziksel aktivitenin kardiyovaskiler saglik Uzerindeki etkisini inceleyen uzun silreli bir tasarima sahipti. 25 yillik bir
slire boyunca toplanan 1462 {50.0% kadin, 56.4% beyaz} katilimcinin verilerini igeriyordu. Mesleki fiziksel aktivite kendi
kendine raporlama ile 6l¢lildU, kardiyovaskiler sonuglar ise ekokardiyografi ile degerlendirildi. Calisma slresi boyunca
mesleki fiziksel aktivite; 25 saat/hafta boyunca “kaldirma, tasima veya kazma gibi gUclU is faaliyetleri” ile ay/yil olarak
bildirilmigtir. Daha sonra 25 yasin Uzerindeki geng yetiskinlerde MPA ile sol ventrikll yapisi ve islevi arasindaki boylamsal
iliskiler incelendi. MPA seviyeleri; MPA yok (n = 770), orta MPA (n = 410) ve yiksek MPA (n = 282) olarak siniflandirildi ve
sol ventrikiil end-diyastolik hacim indeksi ve sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonun gibi sol ventrikiil parametreleriyle
iliskileri arastirildi. Takip etkilesimi ve tabakali analizler; cinsiyet, sigara icme éykisi, egitim seviyesi, bos zaman fiziksel
aktivitenin yoriingesi ve zindelik gibi faktérler arasinda tamamen ayarlanmis modellerde gergeklestirildi.

SONUCLAR

Sonuglar, 25 yil boyunca yiiksek seviyede mesleki fiziksel aktivitenin, sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonunda azalmaya (8
=-1.94, P < 0.05) ve sol ventrikiil son-sistolik hacim indeksinde (} = 1.84, P < 0.05) artisa neden oldugunu gésterdi ve
buda olumsuz kardiyak degisikliklere isaret ediyor. Bununla birlikte, sol ventrikiil kitle indeksi ve sol ventrikil end-diyastolik
hacim indeksi, sol ventrikil stroke volim indeksi, E/A orani gibi diger dlcitlerde anlamh degisiklikler géstermedi (P > 0.05).
Katmanl analizler olumsuz sonuglarin; erkeklerde, daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerde ve disik diizeyde bos
zaman fiziksel aktivitesi olanlarda daha belirgin oldugunu gosterdi.

KLiNiK ANLAM

Bos zaman fiziksel aktivitenin optimal kardiyovaskiler saglig1 destekledigi bilinirken, mesleki fiziksel aktivitenin, 6zellikle
6nceden var olan koroner kalp hastaligi veya diisiik kardiyorespiratuar zindeligi olan bireylerde olumsuz etkileri olabilir. Bog
zaman fiziksel aktivite ve MPA arasindaki iliski, MPA’nin altta yatan biyolojik mekanizmalari ve uzun vadeli kardiyovaskuler
saglik Uzerindeki potansiyel olumsuz etkilerini arastiran sinirli aragtirmalarla “fiziksel aktivite saghgi paradoksu” olarak
etiketlenmigtir. Bu galismadaki bulgular, "fiziksel aktivite saglik paradoksu"na destek saglar, bu da yiksek MPA’nin bos
zaman fiziksel aktivitesiyle ayni kardiyovaskiler saghk faydalarini saglamayabilecegini éne slrer. Bu, yiksek MPA'nin
neden oldugu kronik kardiyovaskuler zorlanmadan kaynaklanabilir ve bu da olumsuz kardiyak yeniden sekillenmelere yol
acabilir.

CEVAP BEKLEYEN SORULAR

Bu ¢alisma, gecerli ekokardiyografi verilerinin tutarsiz mevcudiyeti nedeniyle vaka bazinda silme kullandi ve potansiyel
olarak sonuglarin genellenebilirligini etkiledi. Uygunluk seviyesine gére istatistiksel anlamhiliktaki farkliliklar, esas olarak
disik fitness grubundaki daha blyuk given araliklarindan kaynaklaniyordu ve sonuglarin yorumlanmasini potansiyel olarak
etkilemisti. Bu bulgulari daha kesin mesleki fiziksel aktivite dlgimleriyle dogrulamak ve fiziksel aktivite saglik paradoksunun
altinda yatan potansiyel mekanizmalari kesfetmek igin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Gelecekteki calismalar, yliksek
mesleki fiziksel aktivitenin olumsuz etkilerini azaltabilecek faktorlere, 6rnedin bos zaman fiziksel aktivitesi ve
fitness seviyelerine odaklanilabilir.
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Figure 2 Longitudi iations of occupational physical activity fes and left ventricular structure and function over 25 years in CARDIA.
P < 0.05, **F < 0.01. All beta coeffici (7] difference in the out: f interest relative to the reference trajectory of those with no

(F) rep

occupational physical activity. Model 1 adjusted fior centre, age, sex, race, education, smoking pack-years, alcohol intake, and diet. Model 2 added ad-
justment for letsure time physical activity. Model 3 added adjustment for blood pressure medications, resting systobc blood pressure, resting diastolic
blood pressure, resting heart rate, diabetes: status, and body mass index. OPA, cocupational physical activity; BMI, body mass index; LTPA, beisure time
physical activity; BP. blood pressure; HR, heart rate; VM left ventricular mass indesx; LVEDVI, left ventricular end-diastolic volume index; LVEDVI, left
ventricular end-systolic volume indes; LVEF, left ventricular ej fraction; LVSV], left stroke vol dex; EA ratio, E 1A, Fatho.

Fiziksel Aktivite ile iliskili Oliim Riskinin Azaltiimasinda Cinsiyet Farkliliklari. 412.413 ABD'li yetigkin tizerinde yapilan
¢alismada; Erkeklere kiyasla kadinlarin, esdeger dozda bos zaman fiziksel aktivitesinden tim nedenlere bagh ve
kardiyovaskuler mortalite riskini azaltmada daha fazla kazang elde ettigini bulduk.
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