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CALISMA SORUSU

Fiziksel aktivitede cinsiyet farklihginin tim nedenlere bagh ve kardiyovaskuler mortaliteyle iliskisi var midir? Fiziksel
aktivite kardiyovaskdler ve tim nedenlere bagli 61im risklerinin azaltmak igin tavsiye edilmesine ragmen kadinlar egzersiz
katilminda silrekli olarak erkeklerin gerisinde kalmaktadir. Bu calisma fiziksel aktiviteden elde edilen saghk faydalarinin
cinsiyete goére farkllik gosterip géstermedigini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

CALISMA TASARIMI

Prospektif kohort olarak dizayn edilen bu galismada Amerikan Ulusal Saglik istatistikleri Merkezinin diizenledigi bos
zaman fiziksel aktivite anketi verilerinden yararlaniimistir. 1997-2017 yillar arasinda ankete katilan toplam 646.279
yetiskinden, ginllk aktiviteyi kisitlayan kronik hastaligi olanlar ve temel verilerinde eksiklik olanlar ¢ikarildiktan sonra kalan
412.413 katiimci calisma érneklemini meydana getirmistir. Fiziksel aktivitenin tariinQ, sikligini,stresini ve yogunlugunu
belirlemek icin standartlagtiriimis sorular kullaniimigtir. Aerobik fiziksel aktivitenin haftalik stresini hesaplamak icin aktivitenin
siklig1, aktivitenin sdresi ile carpilmistir. Yogunlugu hesaplamada; orta siddetli fiziksel aktivitede egzersiz siresi dikkate
alinirken, siddetli fiziksel aktivitede ise egzersiz siresinin iki kati olacak sekilde hesaplama yapilmistir. Katilimcilar haftada
<150 dakika altinda fiziksel aktivite yapiyor ise fiziksel olarak inaktif, 2150 dakika’hafta fiziksel olarak aktif olarak kategorize
edilmistir. Fiziksel olarak aktif katilimcilar daha sonra aerobik fiziksel aktivitenin sikliji, seans bagina siresi, ve yogunluguna
gore kategorize edilmistir. Benzer sekilde katilimcilar kas giiclendirme aktivitesine gére haftada <2 seans olanlar fiziksel
olarak inaktif, haftada >2 seansi olanlar fiziksel olarak aktif kategorize edilmistir. Daha sonra gok degiskenli dizeltiimis Cox
modelleri kullanilmistir. Fiziksel aktivitenin cisiyet etkilesimini degerlendirmek igin Wald testinden yararlaniimigtir.
Gozlemlenen fiziksel aktivitenin mortalite ile iligkisini tespit etmek igin fiziksel aktivitenin yaygin major risk faktérleri (diyabet,
hipertansiyon) ile iligkileri incelenmigtir.

SONUCLAR

TUm katilimcilarin %54,7 si kadin olup baslangigtaki ortalama yas 43,9+16,6’dir. Genel olarak kadinlarin %32,5 i
erkeklerin %43,1'i dizenli olarak fiziksel aktivite yapmistir. Tim fiziksel aktivite 6lcimleri erkeklerde dnemli él¢lide daha
yUksektir. 4,911,178 kisi- yillik takip siiredinde 11,670 kardiyovaskuler &lim dahil olmak Gizere 39,935 tim nedenlere bagh
6lum gergeklesmistir. Fiziksel aktivitenin tim nedenlere badli mortalite Gzerindeki faydasi yaklasik haftada 300 dakika orta
ila kuvvetli yogunlukta aerobik fiziksel aktivitede zirve yapmis sonrasinda plato ¢izmistir. Kadinlar icin hareketsizlige
kiyasla diizenli fiziksel aktivitenin tim nedenlere bagh 6lUm riskinde %24 azalma ile iligkilendirilmistir (HR 0.76 [%95 GA
0.73, 0.80]). Erkekler igin hareketsizlige kiyasla dizenli fiziksel aktivitenin tim nedenlere bagh 6lim riskinde %15’lik azalma
ile iliskilendirilmistir (HR 0.85 [%95 GA 0.82, 0.89]). Bu fayda buyUkligu kadinlar igin gorilen faydadan énemli él¢lide daha
azdir. Gigli yogunlukta fiziksel aktivitede tim nedenlere bagli mortalite arasindaki iliski 110 dakika /hafta yapan erkeklerde
%19 daha disUk risk ile iligkili oldugu tespit edilmis (HR 0.81 [%95 GA 0.77,0.85]). Kadinlarda 110 dakika /hafta glgli
yogunlukta fiziksel aktivitede%24 daha disik risk ile iligkilendiriimistir (HR 0.76 [%95 GA 0.72, 0.80]). Erkeklerin kadinlara
kiyasla kas glglendirici fiziksel aktivite yapma olasili§i daha sik oldugu gértulmustir (sirasiyla %27,8- %19,9). Hareketsizlige
kiyasla dizenli kas glclendirici fiziksel aktivite erkeklerde 6lim riskini %11, kadinlarda ise %19 azaltmasi ile
iliskilendirilmistir. Haftada 3 seans kas glglendirici fiziksel aktivite yapan erkeklerin mortalite faydasina kadinlarin sadece
haftada bir seansta es deder veya daha fazla fayda elde ettigi tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteye bagh 6lim riskinin azalmasi
blydkliga kadinlarda erkeklere gére 6zellikle 40-59 yas arasinda tutarl derecede daha blylk olmustur. 40 yas alti ve 60
yas Ustu katmanlarda cinsiyet farkinin buytkligu zayiflamigtir. Fiziksel aktivite katiiminin her iki cinsiyette de degisen
derecelerde daha disUk diyabet oranlari ile iliski oldugu 6te yandan kadinlarda diistk hipertansiyon oranlari ile iligkili iken
erkeklerde daha yuksek hipertansiyon oranlari ile iligkili oldugu tespit edildi. Bu bulgu ters nedenselligi temsil etse de bu
durumu hipertansiyon tanisi olan erkeklerin daha motive sekilde egzersiz yapiyor olmasina baglanabilir.

KLiNiK ANLAM

Genis ulusal kohortta katilimcilarin kendi bildirdikleri fiziksel aktivitenin tim nedenlere bagl ve kardiyovaskuiler 6limle
iliskisinde 6énemli cinsiyet farkliliklarina dair kanitlar tespit edildi. Calismanin sonuglarinda genel olarak kadinlar
erkeklere kiyasla es deger dozda bos zaman fiziksel aktivitesinden tiim nedenlere bagh ve kardiyovaskiiler 61iim
riskini azaltmada daha fazla kazanim elde etmistir. Bu bulgular ézellikle kadinlari bog zamanlarinda fiziksel aktiviteye



katilmayi tesvik ederek cinsiyet kaynakli olumsuz kardiyovaskiler olay sikligini kapatma konusunda motive edebilir. Onceki
arastirmalarin sonuglari ile birlestirildiginde fiziksel aktivite ile ilgili risk degerlendirmelerinin ve tavsiyelerinin cinsiyete 6zgl
degerlendirmelerden yararlanabilecegini gdstermektedir.

CEVAP BEKLEYEN SORULAR

Toplanan tiim fiziksel aktivite verileri standartlastirilmig bir anket (zerinden ve katilimcilarin bildirimlerine gére kaydedilmistir.
Bu durum giivenilirlik ve gegerlilik konusunda orta diizeyde bulunmustur. ivme 6lger veya giyilebilir cihazlar araciligi ile
yapilacak objektif fiziksel aktivite 6lgiimleri ile yapilacak galismalar bizlere daha dogru veriler saglayacaktir. Galismanin
go6zlemsel tasarimi g6z 6niine alindiginda nedensel iligkiler ve sonuglar dikkatle yorumlanmaldir. Ayrica katihmcilarin farkh
raporlama ve deg@erlendirilemeyen saglik durumu faktérleri ve zaman igindeki fiziksel aktivite katilmindaki varyasyonlar
sonuglari etkilemis olabilir.

NHIS » W .‘.' l’l’l‘l‘.‘.’.‘.‘l‘:&‘.‘ ..0.0.0.I. (] N=412,413
i provided self-reported

B W R S

N=225,689 N=1&6 724

o 'I1‘1‘1“I‘1‘1‘1‘1“I“I‘T1‘ A

- Follow Up: median 11.7 years; 4,911,178 person years

All-Cause Mortality Cardiovascular Mortality
- i rediedion +—— risk reduction
Asrobic Activity, minutes per week Asrobic Activity, minutes per wook
B0 *
= & ‘& s :
s ———a
120-239 —_—— :
240350 —_—— e — '
360680 ——— 360480 g g
Muscle Strengthening Activity, sessions per week Muscie Strengthening Activity, sessions per wesk '
2 L)
«M —
5 - -
& ana more —
0.50 075 1.00 0.50 0.7s 1.00
Hazard Ratio (95% CI) Hazard Ratio (85% CI)

Fiziksel Aktivite ile iliskili Olim Riskinin Azaltiimasinda Cinsiyet Farkliliklari. 412.413 ABD'li yetiskin (izerinde yapilan
calismada; Erkeklere kiyasla kadinlarin, esdeger dozda bos zaman fiziksel aktivitesinden tim nedenlere bagh ve
kardiyovaskiler mortalite riskini azaltmada daha fazla kazang elde etti§ini bulduk.
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