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CALISMA SORUSU

Giiney Avrupa Atlantik diyeti (SEAD), temel olarak balik (6zellikle morina baligi), kirmizi et ve domuz urinleri, stt ve
siit Griinleri, baklagiller, patates, ¢orba, tam tahilll ekmek ve saraptan olusan ve ispanya’nin kuzeybatisinda ve
Portekiz’in kuzeyinde geleneksel olan bir diyet tiridir. SEAD igerisinde kirmizi et, domuz Urlnleri, patates ve alkol gibi
saglikli beslenme &nerilerine uymayacak bilesenler bulunmasina ragmen; yash yetiskinlerde miyokard infarktsini azalttigi
ve tim nedenlere bagh 6lim riskini azalttigi calismalar mevcuttur ve SEAD ile ilgili bu ¢alismalar, cogu Avrupa Ulkesine gére
kardiyovaskuler hastaliklardan 6tiri mortalitenin daha az olarak gérildigu Ispanya ve Portekiz’de yapilmigtir. Bu ¢alismada
ispanya, Birlesik Krallik, Cekya ve Polonya iilkelerinin Kohort verileri incelenerek SEAD’In kardiyovaskiiler hastalik ve
kanser Uzerine etkisi arastinimistir.

CALISMA TASARIMI

ENRICA (ispanya), HAPIEE (Cekya ve Polonya), Whitehall Il (Birlesik Krallik) kohort calismalarinin incelendigi bir
prospektif analiz calismadir. SEAD’a uyum icin morina baligi hari¢ balik tiketimi, morina balgi tiketimi, kirmizi et ve domuz
Urlnleri tiketimi, sdt Grdnleri tiketimi, corbada kullanilan hari¢ baklagil ve sebze tiketimi, sebze ¢orbasi, pisirme
yénteminden bagimsiz patates tUketimi, tam tahilli ekmek tiiketimi ve sarap tUketimini igeren 9 parametreli bir puanlama
sistemi kullanilmigtir (ilk 8 parametre igin: <1 porsiyon/ hafta: 1 puan, 1-7 porsiyon/hafta:2 puan, =1 porsiyon/ giin:3 puan.
Sarap tiiketimi icin 0-1 puanlama sistemi uygulanmis, >0 ve <2 kadeh/glin icen erkeklere 1 puan verilirken, 21 kadeh/glin
icen kadinlara 1 puan verilmistir.). Galismaya katilan katilimcilarin takiplerinde 6lim verileri Ulusal Saglik Hizmetlerinin
elektronik verilerinden alinmig ve élim nedenleri Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (ICD)’na gére gruplandiriimigtir.

SONUCLAR

35 917 katilimci calismaya dahil edilmigtir. Median 13,6 yillik (0-15) takip sUresi sonunda 1581’i kardiyovaskuler nedenli,
1814’0 kanser nedenli olmak Uzere toplam 4973 6lim izlenmistir. SEAD uyumu ylksek olan katilimcilarda tim nedenlere
bagli 6lim riski daha diisik izlenmistir ve iilkeler arasinda anlamli farklilik izlenmemistir. Oliim nedenleri incelendiginde
SEAD’in iskemik kalp hastaligindan kaynaklanan 6liimlerde azalmaile iliskilendirildigi g6zlenmistir. SEAD igerisindeki
parametrelere bakildiginda morina hari¢ balik, kirmizi et ve domuz Grlnleri, siit ve sGt Grlinleri, baklagiller, sebze ¢orbasi ve
tam tahilli ekmek tiketiminin, patatesin aksine tim nedenlere bagl 6I1im oranini azalttiyi gésterilmistir. Az miktarda sarap
tUketiminin daha disik mortalite orani ile iligkilendirildigi gésterilmigtir.

KLiNiK ANLAM

Sadece Kuzeybati ispanya ve Kuzey Portekiz'de degil Avrupa’nin giineyi, ortasi, batisi ve dogusunu kapsayan bir
O6rneklemde yapilan bu ¢calismada SEAD, kardiyovaskillere nedenlere bagli, kansere bagl ve tim nedenlere bagh disik
mortalite ile iliskili olarak bulunmustur. Bu iligkiler AHEI (Alternate Healthy Eating Index) ve DASH (Dietary Approaches
to Stop Hypertension) gibi saglikli beslenme kaliplarina benzerdir.

CEVAP BEKLEYEN SORULAR

SEAD icgerisindeki gida gruplarinin, mortaliteye ve miyokard infarktiisiine olumlu ya da olumsuz yénde etkisinin var olup
olmadiginin ayri ayri olarak incelenmesi ve olasi mekanizmalarinin saptanmasi yanit bekleyen bir konudur.
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Figure 2 Hazard ratios (35% confidence interval) for the associ-
ation between the Southern European Atlantic Diet and 13.6-year
cardiovascular and cancer mortality in the pooled sample. Cox regres-
sion model stratified for country and adjusted as Model 2 in Table 3:
sex, age, educational level (primary or less, secondary or vocational,
university, or no data), marital status (single, married/cohabiting, di-
vorced/separated or widowed, or no data), tobacco smoking (never,
former, current, or no data), leisure time physical activity (hours/
week), energy intake (keal/day), diabetes, cardiovascular disease his-
tory, musculoskeletal disease, chronic lung disease, cancer history,
and depression.
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