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CALISMA SORUSU

Fiziksel egzersizin koroner arter plaklarinin lipid iceridi Gzerine etkisi bilinmemektedir. Bu calismada kizilétesine yakin
spektroskopi ile yiiksek yogunluklu aralikli antrenmanin (HIIT) koroner plaklardaki lipit icerigi Gzerindeki etkileri
arastinimistir.

CALISMA TASARIMI

Bu galisma, tek merkezli, agik, paralel, randomize kontrolli bir galigma olup Norveg'in Trondheim kentindeki St. Olavs
Universitesi Hastanesi Kardiyoloji Klinigi'nde gerceklestirildi. Calismaya Subat 2016'dan Nisan 2019'a kadar perkiitan
koroner girisim (PCI) ile tedavi edilen semptomatik stabil koroner arter hastaligi olan 60 hasta alindi. Dahil edilme
kriterleri; PCl'ye girmeden &nce en az 6 hafta boyunca statin kullanmak ve éngériilen egzersiz programini
gerceklestirebilmekti. Gegirilmis koroner arter baypas ameliyati, bilinen bir inflamatuar hastalik, 6 ay icinde planlanmis
ameliyat, bagka bir randomize ¢alismaya dahil olma veya herhangi bir somatik hastalik, fiziksel engellilik, zihinsel problemi
olanlar veya miidahale grubu i¢in dngdérillen aktiviteye benzer veya daha yiksek diizeyde fiziksel aktivite gergeklestiriyor
olanlar ¢alismaya alinmadi. Hastalar, denetimli 6 aylik bir HIIT grubuna veya ¢alisma déneminin sonuna kadar hicbir
protokole dayal takip olmadan KAH'ta ikincil korunmaya ydnelik mevcut tavsiyeleri takip etmeleri dnerilerine gére rastgele
2 gruba ayrildi. Miidahale grubu, 6 ay boyunca haftada 2 kez HIIT prensibine gére yilrime, kosu bandinda kosma veya
bisiklete binme seklinde gergeklestirilen denetimli dayanikhilik antrenmanina katildi. Hastalara her seans, orta yogunlukta 10
dakikalik bir isinma ile basladi ve ardindan 3 dakikalik aktif iyilesme periyodlarinda orta yogunlukta egzersiz yapacak
sekilde, en yiksek kalp atis hizinin %85 ila %95'i olan 4x4 dakikalik araliklarla yogun egzersizler yaptirildi. 5 dakikalik bir
soguma periyoduyla egzersiz sonlandirildi. Birincil son nokta, kizilétesine yakin spektroskopi ile dederlendirilien 4 mm'de
(maxLCBI4mm) maksimum lipit ¢ekirdek yiki indeksi olarak 6lculen lipit icerigindeki degisiklikti. Analize dahil edilmek icin
6nceden tanimlanmis maxLCBIl4mm=>100 esik degderi belirlendi.

SONUCLAR

Baslangi¢ta maxLCBIl4mm >100 olan ateromat®z plagi olmayan hastalarda, lipid i¢eriginin plak bilesimindeki degisiklikleri
kesin olarak 6ngérmek i¢in gok dislk oldugu kabul edildi. Buna gére 11 hasta ¢alisma disi birakildi. Béylece, baslangicta
toplam 142 koroner arteri gériintilenen (hasta basina ortalama 2,9) 49 hasta (HIIT grubunda 20 ve kontrol grubunda 29)
dahil edildi ve birincil son nokta icin analiz edildi. MaxLCBl4mm degerindeki degisiklik gruplar arasinda farklilik
gostermedi (-1,2, %95 GA, -65,8 ila 63,4, P=0.97). MaxLCBI4mm'deki tahmini azalma, HIIT sonrasinda ve kontrollerde
siraslyla -47,7 (%95 GA, -100,3 ila 5,0, P=0,075) ve -46,5 (%95 GA, -87,5 ila -5,4, P=0,027) idi. Doruk oksijen alimindaki
degisiklik (VO2peak) ile lipit icerigindeki degisiklik arasinda negatif bir korelasyon gézlendi (Spearman korelasyonu -0,44,
P=0,009). VO2peak'in 1 metabolik esdegerin lizerine ¢ikmasiyla maxLCBI4mm ortalama 142 (-8'den -262'ye) azalirken,
VO2peak'in 1 metabolik esdederin altina artmasiyla degisiklik —3,2 (154'ten —255'e) oldu.

KLiNiK ANLAM

Bu calismada PCI'i takip eden 6 aylik HIIT’in, kontrol grubuyla karsilastirildiginda koroner plaklardaki lipid icerigini
azaltmadigi goruldi. Zirve VO2'deki artis ile lipit igerigindeki degisiklik arasindaki orta derecede negatif korelasyon, egzersiz
ve ardindan kondisyon artisinin koroner ateromat6z plaklardaki lipit icerigini azaltabilecegi hipotezini olusturdu.

CEVAP BEKLEYEN SORULAR

Calismaya daha fazla 6rneklem dahil edilseydi, HIIT'in koroner plaklardaki lipid yUkin( azalatabilecegini gésterir miydi?
HIIT plak konfigurasyonunu degistirmeden koroner kan akiminda hizlanmaya sebep olabilir mi?



Sekil 1. Baglangicta (Uist panel) ve takipte yiiksek yogunluklu aralikh egitim grubundaki bir hastada intravaskiler ultrason
(NIRS-IVUS) ile birlikte koroner anjiyografi ve kizilétesine yakin spektroskopi ile gériintiilenen bir damardan elde edilen
bulgulari gdsteren vaka (alt panel).

A. Sirkumfleks arterin proksimal segmentinde bir plak gésteren oklu koroner anjiyogram.
B. NIRS-IVUS gérintisinin kesiti; burada sari ¢cevresel halkalar plak igindeki lipit birikimini temsil eder.

C. NIRS kemogrami baglangigta ve takipte maxLCBIl4mm'yi ve miidahale slresi boyunca maxLCBI4mm'nin 669'dan 407'ye
distigunG goésteriyor. Sari, ylksek lipit olasiligini temsil eder ve kirmizi, lipit bulunmadigini belirtir.
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