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Kosuyolu Yiksek ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi

CALISMA SORUSU

Kalp yetersizligi (KY), prevelansi belirgin cografi farkliliklar gésteren édnemli bir halk saghgi problemidir. Modern yasam tarzi
ve kentlesme, beslenme aliskanlklarinda biyik degisimlere neden olmus ve KY’yi de igeren -bulagici olmayan- kategorisi
dahilindeki hastaliklarin etiyolojisinde temel nedenler arasinda yerini almistir. Toplumun beslenme aliskanhklarindaki
degisim biyik diciide, hazir gida tilketimini pratik olarak sunan yeme-icme sektdriince baglanmaktadir. ikamet alani
yakinindaki yeme-igme faaliyetlerinin, bireyin diyet tarzini etkileyebildidi gdsterilmistir. Diyet tarzi, KY gelisiminde énemli
tetikleyiciler arasinda kabul edilmektedir. Bu ¢calismada hazir gida tesislerinin yerlesim yerine yakinligi, yogunlugu ve tara ile
o bélgede izlenen yeni tani KY arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

CALISMA TASARIMI

Bu calismada Birlesik Krallik'ta 37-73 yas arasindaki bireylerin biyomedikal kayitlarini iceren UK Biobank verileri
kullaniimistir. UK Biobank 2006-2010 yillari arasinda 500.000°den fazla kisinin dahil edildigi, ¢esitli kompleks hastaliklarin
etiyolojisini arastirmak amaciyla olusturulan prospektif bir kohorttur. Calismadan baslangicta KY tanisi olan bireyler
diglanmis ve tam verilerine ulagilan 478.598 kisi dahil edilmigtir. Hazir gida tesisleri; alkolll igecek sunan mekanlar
(birahane ve barlar), restoran ve kafeteryalar, fast-food satis noktalari olarak 3 gruba ayriimig, her bireyin ikamet adresinin,
isletmelere mesafesi, adresin 1 km2 alani dahilindeki isletme yogunlugu kaydedilmigstir. Primer sonlanim noktasi olarak yeni
gelisen KY tanisi elektronik saglik kayitlarindan ICD 10. revizyon kodlari esas alinarak (ICD 111.0, 113.0, 113.2 ve 150.X)
belirlenmistir.

SONUCLAR

Sonlanim noktalar Mayis 2021’e kadar kaydedilmigtir. Ortalama 12.23 yillik takip suresi boyunca 12.956 bireyde KY gelistigi
saptanmistir. Ikamet adresinin hazir gida tesislerine mesafesi 1-2 km arasinda ve 2 km’den fazla olan bireyler
karsilastirildiginda KY riskinde anlamh fark olmadi§i, mesafe 1 km altina indiginde KY riskinin anlamli olarak arttigi
(p<0.0001) goralmustir. Gruplar, sehir merkezine uzaklik, sosyoekonomik durum, alkol veya sigara tiiketimi, fiziksel aktivite,
saglikl beslenme aligkanliklari, viicut kitle indeksi, kan basinci, fiziksel aktivite olanaklari, insllin kullanimi, lipid disarici
ilag kullanimi agisindan diizenlendijinde ise restoran ve kafeteryalara yakin ikamet etmenin KY riskini arttirmadigi, alkollii
mekanlar ve fast-food satis noktalarina yakin yasamanin riski arttiran etkisini korudugu gézlenmistir. ikamet alaninda hazir
gida tesislerinin yogunlugu ile KY riski arasinda benzer iligki saptanmistir. Yasam alaninin 1 km2 ¢evresinde birahane ve bar
gibi alkolll icecek satilan tesis ve fast-food satis noktasi yogunlugu arttikca KY riski artmis (p<0.0001), belirtilen risk
faktorleri agisindan gruplar diizenlendiginde ise restoran ve kafeterya yogunlugunun KY riskini arttirmadigi gérilmustar.
Altgrup analizlerinde, egditim seviyesi disik ve hig fiziksel aktivite yapmayan bireylerde hazir gida faaliyetlerine yakinlik ve
KY, sehir merkezine daha yakin yagayan bireylerde de tesis yogunlugu ile KY arasindaki iliskinin kuvvetlendigi; yas, cinsiyet
ve etnik kbkenin herhangi bir etkisinin olmadigi izlenmistir.

KLiNiK ANLAM

Bu ¢alismada biiytk bir prospektif kohortun uzun dénem takibinde, 6zellikle birahane, bar ve fast-food restoranlari gibi
hazir yiyecek tesislerinin yogun ve yakin oldugu alanlarda ikamet etmenin KY riskini %10-16 oraninda arttirdi§i
gosterilmistir. Bireysel demografik, cevresel ve yasam tarzi degiskenleri agisindan gruplar diizenlendiginde sonuglar
degismemis, yasam alaninin sosyo-ekonomik statiisiinden bagimsiz olarak risk artisinin var oldugu gésterilmistir. Calisma
sonuglari, daha dnce Hollanda ve isveg'te yapilmis, fast-food satis noktalarinin yogun oldugu bélgelerde yasayan bireylerde
kardiyovaskuler (KV) olaylarin bir pargasi olarak KY insidansinin da daha yiksek oldugunu gésteren kisa dénem takip
calismalari ile uyumludur. Ancak bu ¢alismalarda, sonlanim noktalari, hazir gidaya kolay ulagsimdan ¢ok bireysel sosyo-
ekonomik seviye ve bolgesel yoksunluk kriterleri ile iligkili bulunmustur. Galisma sonuglarina gére, cevresel gida
faaliyetlerinin saglikl alternatiflere yoneltiimesi, egitim, fiziksel aktivite artigini tesvik eden kentsel yapilanma KY riskini
azaltacak faktorler olarak 6ne strilebilir gérinmektedir.

CEVAP BEKLEYEN SORULAR

Gahismada hazir gidanin kolay ulasilabilir olmasini KY gelisimi ile iliskilendiren mekanizmalar belirlenmemis olmakla



beraber, yeme-igme faaliyetlerinin biyolojik ve davranigsal risk faktérlerini bireysel seviyede etkilemis olabilecegi
disinilmektedir. Alkolll icecek ve fast-food gibi besin degeri diisik, kalori igerigi yliksek gida tiketimi obezite, diyabet,
hipertansiyon gibi KV risk faktérlerini arttirir, dolayli olarak KY insidansini yukseltebilir. Hazir gidalardaki yuksek tuz orani,
hipertansiyon ve kronik bdbrek hastaligi nedenli KY etiyolojisinde rol oynayabilir. Altta yatan mekanizmalarin ortaya
konmasi amaciyla daha ileri arastirmalara gereksinim vardir. Calismada hazir gida faaliyetleri ve KY riski arasindaki
iliskiyi modifiye ettigi belirtilen egitim seviyesi, fiziksel aktivite diizeyi ve sehir merkezine yakin yasama gibi faktérler saghgin
sosyal belirleyicileri arasinda olup, bireyin KV risk faktérlerini etkileyerek KY riskini dogrudan arttirmis olabilir. Calismada,
bireylerin igyeri cevresindeki beslenme aliskanliklari ve gida glivenceleri degerlendirilmemistir.
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Yasam alani yakinindaki gida tesisi yogunlugu ile KY gelisim riski arasinda non-lineer bir iliski bulunmaktadir. Devamli gizgi
risk katsayisi, kesikli gizgiler %95 giivenlik araligini géstermektedir. Grafik yas, cinsiyet, sehir merkezine yakin yerlesim,
bireysel sosyo-ekonomik faktérler, sigara veya alkol kullanimi, fiziksel aktivite, saglikli diyet skoru, vicut kitle indeksi, kan
basinci, instlin kullanimi, lipid districa ilag kullanimi, fiziksel aktivite imkanlari agisindan diizenlemeler yapildiktan sonra
olusturulmustur.
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