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Kanser hastalari, normal poptilasyona goére artmis kardiyovaskiler hastalik riski tagimaktadir. Kanser tani ve tedavisindeki
gelismeler kanser mortalitesinde azalmaya neden olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ingiltere’de en yaygin gériilen 9 kanser
tariinde (kolorektal kanser, melanom, meme kanseri, akciger kanseri, uterus kanseri, prostat kanseri, mesane kanseri,
I6semi ve non-Hodgkin lenfoma) kardiyovaskuler mortalitenin, kansere 6zgi mortaliteyi gegip ge¢medigini ve eger dyleyse,
hangi noktada kardiyovaskiler hastaligin baskin 6l1im nedeni haline geldigini aragtirmaktir.

Calisma retrospektif kohort calismasidir ve en sik 9 kanserden birinin tanisini 240 yasinda alan ve tani sonrasi en az 1 yil
gecmesine ragmen yasamaya devam eden 104.028 hasta ¢alismaya dahil edilmistir. Primer kansere bagli 6lim, tim
kanserlere bagli (primer kanser de dabhil, herhangi bir kanser nedenli 6lim) élum ve kardiyovaskuler 6lim oranlari Poisson
modeline gére belirlenmis ve yas gruplarina gére karsilastiriimiglardir.

40-59 yas arasindaki hastalarda uterus kanserleri harig, diger higbir kanser tiriinde kardiyovaskiler mortalite, primer
kansere bagli mortaliteyi gegmemistir. Bu yas grubunda tim kanserlere bagh mortalite bit(in kanser tlrleri icin
kardiyovaskuller mortaliteden fazla bulunmustur. 280 yas grubunda kanser tanisindan sonraki 2-11 yil icerisinde
kardiyovaskuler mortalite, primer kanser iligkili mortaliteyi btlin kanser tirlerinde gegerken; tim kanserlere bagh mortaliteyi
ise kolorektal kanser, melanom, akciger kanseri, meme kanseri, mesane kanseri ve uterus kanseri olan hastalarda
gecmektedir. Losemiler ve prostat kanseri hari¢ diger kanser tiirlerinde, 60-79 yas arasi grupta kardiyovaskiler mortalite,
primer kanser iligkili mortaliteyi 5-17 yil icerisinde ge¢gmektedir. Bu yas grubunda sadece melanom ve uterus kanseri
hastalarinda kardiyovaskiler mortalite tim kanserlere badlh mortaliteyi uzun dénemde ge¢cmektedir (Figir-1 ve Figir-2).

Kanser hastalarinda kanser iligkili ve kardiyovaskiler mortalite riski yas gruplarina gére farkliliklar géstermektedir. Geng yas
(40-59 yas) kanser hastalarinda pek ¢ok kanser tiriinde kanser iligkili mortalite, kardiyovaskiler mortaliteden daha fazla
olmakla birlikte; yasli kanser hastalarinda kardiyovaskuler mortalite riski, kanser iligkili mortalite riskinden daha fazladir. Bu
durum, yash hastalarda kanser niksini énleme g¢abalarina ek olarak KV hastaliklardan koruyucu énlemlerin alinmasinin
6nemini vurgulamaktadir.



40-59 yas arasi hastalarda; primer kanser nedenli, tiim kanserlere bagh ve kardiyovaskiiler mortalitenin karsilastirilmasi
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Uterus kanseri disinda higbir kanser tiiriinde, takip siirecinde kardiyovaskiiler mortalite kanser iliskili mortaliteyi
agmamaktadir.

Mavi ¢cizgi = Kardiyovaskiler mortalite

Kirmizi cizgi = Primer kanser nedenli mortalite

Figur-1

Siyah ¢izgi = Tiim kanserlere bagl mortalite




>80 yas hastalarda; primer kanser nedenli, tiim kanserlere bagh ve kardiyovaskiler mortalitenin karsilastirilmas

e | Kolorektal kanser |
_g =150
a >
t mioo
S %
= m
= = 50
£
E 8 .
L = 0T
ﬂ 1 5 10 15 20
Tani sonrasi stre (Yil)
N: 3,006 1,828 376 7
. Meme kanseri |
£ 150
w >
E B 100 -
=
"
E 50 -
ES
£ i 0
o 1 5 10 15 20
Tani sonrasi siire (Yil)
N:3416 2,008 395 66
- Mesane kanseri |
& _1504
® >
t
g §1004 |
=0 \
= \
Eg 501 S ~
ES —— :
L = 0
L 1 5 10 15 20
Tani sonrasi siire (Yil)
N:1,840 1,046 193 62

Tahmini Mortalite/ Tahmini Mortalite/

Tahmini Mortalite/

1000 hasta yili 1000 hasta yil

1000 hasta yili

150

=]
e

150

100

v
[=]

o

Akciger kanserl l"i‘r
>150) =
\ m
t
[+
=
£
E
£
m
1 5 10 15 20 F
Tani sonrasi siire (Yil)
N: 679 138 89 30
0 Uterus kanseri 15
=
™
t
0
=
£
E
<
m
1 5 10 15 20 F
Tani sonrasi siire (Yil)
N: 389 251 49
Non-Hodgkin lenfoma | 5
4 =
£
- ‘\\ 0
‘.‘\ E
o ——— ‘c
” = £
S £
-
1 5 10 15 20
Tani sonrasi siire (Yil)
N: 643 288 51

Malign melanom 1
= 150 4
=
m
+ 100 -
(]
£
g 50 4 \\_ﬁ
8 e =g
- —
03— 5 w0 1 20
Tari sonrasi siire (Yil)
N: 930 501 91
rostat kanseri |
= 200 4 (Scale changes)
>
*E 150 o
£100] N—m—___
(=] B — ey —
@ SO RS ———
L]
s w0 15 20
Tani sonrasi siire (Yil)
N: 4,197 1,791 298 100
Losemi |
=150 4
>
£100 4
m
o
§ 50
—
¢ 1 5 10 15 20
Tani sonrasi siire (Yil)
N: 668 333 64

Kardiyovaskiiler mortalite, 9 kanser tiriinde de primer kanser nedenli mortaliteden daha fazladir. Kardiyovaskiiler mortalite,

6 kanser tiiriinde uzun dénem takip siirecinde tiim kanserlere bagh mortaliteden daha fazladir,

Mavi cizgi = Kardiyovaskiiler mortalite

Kirmizi gizgi = Primer kanser nedenli mortalite

Siyah gizgi = Tlim kanserlere bagh mortalite

Figur-2




