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Yapilan randomize ¢aligsmalar erken evre meme kanseri i¢in yapilan radyoterapinin reklrrens ve 6lim oranlarinda azalma
sagladiini géstermistir. Ancak meme kanseri tedavisi amaciyla yapilan radyoterapi siklikla kalbin iyonlastirici radyasyona
maruziyetini icerir. Bu maruziyetin daha sonraki iskemik kalp hastaligi riskinin Gzerindeki etkisi belirsizdir.

Calisma 1958-2001 yillari arasinda isveg ve Danimarka’da meme kanseri nedeniyle radyoterapi alan 2168 kadinda
miyokardiyal enfarktils, koroner revaskilarizasyon veya iskemik kalp hastaligi nedeniyle 6lim gibi Gnemli koroner olaylar
hakkinda toplum temelli vaka kontrol galismasi seklinde yiirGtiimistir. Calismaya 963 énemli koroner olay éykusi olan
kadin ve 1205 kontrol grubu kadin eklendi. Bireysel hasta bilgileri hastane kayitlarindan alindi.

Calismada tek calisma protokoli kullanildi ancak vaka hastalarinin ve kontrollerinin segimi iki tlke arasinda biraz farklilik
gosterdi. isveg'te 1958-2001 yillari arasinda Stokholm’da yasayan meme kanseri tanisi ve radyoterapi alan 70 yasindan
geng kadinlarin verileri isveg Ulusal Kanser Kayit verilerinden elde edildi. Danimarka’da 1977-2000 yillari arasinda meme
kanseri tanisi ve radyoterapi alan 75 yasindan geng kadinlarin verileri Danimarka Meme Kanseri Kooperatifi grubu
verilerinden alindi. Her iki Glkede de histopatolojik olarak meme kanseri tanisi konmayan, tani aninda bilateral veya
metastatik tutulumu olan, melanom digi cilt kanseri haricinde kanser dykisu olan veya daha énceden toraks bélgesine
radyoterapi almig olan kadinlar ¢galismada hari¢ tutuldu.

Her kadin i¢in kalbin tamamina ve sol 6n inen koroner artere yayilan radyasyon dozu radyoterapi tablosundan tahmin
edildi.Tim kalbe yayilan radyasyon dozlarinin ortalamasi 4.9 Gy (0.03-27.72 araliginda) géruldd.

Vakayi tanimlayan major koroner olaylar arasinda %44'0 meme kanseri tanisi konulmasi ardindan 10 yildan daha kisa sire
icinde, %33'0 tani konulmasi ardindan 10- 19 yil arasinda %23'l tani konulmasi ardindan 20 yil veya daha fazla sire iginde
meydana geldi. Onemli koroner olaylarin oranlari ortalama dozla %7,4 Gy basina (%95 giiven aralii, 2,9 ila 14,5; P<0,001)
gorundr bir esik deger olmadan dogrusal olarak artti. Artis radyoterapiden sonraki 5 yilda bagladi ve radyoterapiden sonraki
30 yilda da devam etti. Gy basina olan orantili artis dnemli koroner olay dykisi olan ve olmayan kadinlarda benzerdi. Sol
meme kanseri nedeniyle 1sinlanan kadinlarda sag meme kanseri nedeniyle i1sinlanan kadinlara gére énemli koroner olay
oranlarinin daha yiksek (P=0.002) oldugu géraldd.

Galisma sonuglarina gére meme kanseri nedeniyle radyoterapi alan kadinlarda kalbin iyonlastirici radyasyona olan
maruziyeti daha sonraki iskemik kalp hastaldi riskini arttirir. Riskteki artis kalbe uygulanan ortalama dozla orantilidir. Artis
maruziyetten sonraki birkac yil icinde baglar ve en az 20 yil devam eder.



