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Bu calismanin amaci allojenik kék hicre nakli yapilan hastalarda 60 giin sonra baslayan bir egzersiz programinin
uygulanabilirligini, allojenik kék hiicre nakli dncesi ve sonrasinda hastalarda fiziksel fonksiyon ve saglikla iligkili yasam
kalitesindeki degisiklikleri, program dncesi ve sonrasinda hasta sonuglarindaki degisiklikleri aragtirmaktir.

Galisma allojenik kék hiicre nakli uygulanan 43 yetigkini iceren tek bolgeli, prospektif bir vaka serisidir. Royal Melbourne
Hastanesi, Avustralya’da Agustos 2015- Kasim 2016 tarihleri arasinda allojenik kék hiicre nakli planlanan 55 hasta
taranmistir. Bunlarin %84°0 (n=46) uygun bulunmustur. Calismada siddetli aktif psikiyatrik veya bilissel bozuklugu olan, aktif
olarak tedavi edilen baska bir malignitesi olan ve egzersiz yapmay engelleyebilecek kas-iskelet sistemi komorbiditesi olan
katilimcilar hari¢ tutulmustur. Calismada riza orani %93 (n=43) idi.

Sonuglar arasinda gecerlilik (onay, katilim, uyum ve tamamlama oranlari), fonksiyonel egzersiz kapasitesi, kas glc(, fiziksel
aktivite igin 6z yeterlilik (Fiziksel Aktivite Dederlendirme Envanteri) ve HRQol (kemik iligi nakli kanser tedavisinin fonksiyonel
degerlendirilmesi) yer almaktadir

Hastanedeki egzersiz seanslarinin en az %50’sine katilan ve egzersiz sonrasi sonug 6l¢iimlerini kaydettiren katilimcilar
programi tamamlamis olarak kabul edildi. Ayni zamanda katilimcilardan ev egzersiz programina uyum gdstermeleri ve bir
egzersiz ginligu tutmalan istendi. Fonksiyonel egzersiz kapasitesi zihinsel mekik yirime testi (ISWT) kullanilarak 8lgilda.
Kas kuvveti kuadriseps kaslari icin Powertrack 1| Commander 1500 kullanilarak, el tutma giicl i¢in Jamar el kavrama
dinamometresi kullanilarak 8lgtildi. Saglikla iliskili yasam kalitesi (HRQoL) Fonksiyonel Kanser Tedavisi-Kemik iligi Naklinin
Degerlendiriimesi anketi (FACT-BMT) ile él¢tldd. Sonuglar allojenik kék hiicre naklinin éncesi, nakilden 60 giin sonrasi
(madahale dncesi) ve 100 gin sonrasi (midahale sonrasi) élctimastr.

Muldahale ayakta ve evde 8 haftalik egzersiz ve egitim programini icermektedir. Katilimcilar 8 hafta boyunca haftada 1 kere
60 dk olacak sekilde hastane fizyoterapi spor salonunda egzersiz programina katildilar. Egzersiz programi hem aerobik
egzersizlerden hem de direng egzersizlerinden olusuyordu. Baglangigtan allojenik kék hiicre nakli sonrasi 60 gliine kadar
fonksiyonel egzersiz kapasitesinde (ortalama fark 224 m, %95 GA 153-295, p < 0,0005), fiziksel aktivite i¢in 6z yeterlilikte
(294 puan, %95 GA 136—452,p = 0,001) ve HRQoL oraninda (15 puan, %95 GA 8-21, p < 0,0005) énemli bir diisls vardi. 10
katilimei 6lim (n=5), hastalik (n=1), allojenik kék hiicre nakil iptali (n=4) nedeniyle egzersiz programina baglamadi. Olim ve
dnemli medikal komplikasyonlardan etkilenmeyenlerde katilim mimkun oldu ve higbir olumsuz olay yasanmadi. Midahale
6ncesinden sonrasina kadar fonksiyonel egzersiz kapasitesinde (p = 0,001) ve HRQoL'de (p = 0,001) édnemli bir iyilesme
saglandi.

Gahsma sonuglarina gére allojenik kék hiicre nakli fonksiyonel egzersiz kapasitesinde, fiziksel aktivite i¢in 6z yeterlikte ve
HRQoL'de dnemli iyilesmeye neden olur ve bu durum bir egzersiz programiyla gelistirilebilir. Bu pilot ¢alisma givenligi,
gecerliligi ve hastalarin yiksek ilgisini ortaya koymustur. Ancak hala randomize arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.


https://doi.org/10.1007/s00520-017-4016-x

