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Pulmoner hipertansiyon (PH), glincel tedavilere ragmen, yasam kalitesinde ve sagkalimda azalma ile iligkilidir. PH
hastalarinda arteriyel hipertansiyon, obezite, uyku apnesi ve kanser gibi bircok hastalik eslik edebilmektedir. Kanser
hastalarinda kanserin kendisi ya da kanser tedavisi ile iligkili PH gelisebilmektedir. PH ile timdrler arasindaki baglant:
"timéral PH" olarak da adlandirilir ve pulmoner timér mikrovaskuler hastahgi; pulmoner timér mikroembolisini (PTME) ve
pulmoner timér trombotik mikroanjiyopatisini (PTTM) icerir. Bu ¢alismanin amaci pulmoner hipertansiyonun, kanser geligimi
ile iligkili olup olmadiginin arastiriimasidir.

Calisma retrospektif kohort gcalismasi olup ¢alisma datasi, Alimanya’ya ait olan “Disease Analyzer” veritabani (IQVIA)
verilerine dayanmaktadir. Calismaya Ocak 2005 ile Aralik 2018 arasinda Aimanya'da PH tanisi alan ve PH tanisi dncesi
kanser tanisi olmayan yetigkin hastalardan (=18 yas) PH tanisi sonrasi en az 12 aylik gézlem s(iresi olan hastalar ile birlikte
cinsiyet, yas, yilhk muayene sikhgi ve komorbiditeler (obezite, diyabet, kalp yetmezlIigdi, atriyal fibrilasyon, lipid metabolizma
bozukluklari) agisindan (1:1) eslestiriimis PH ve kanser tanisi olmayan olmayan hastalar dahil edilmistir. Calismaya
toplamda 11,109 PH'li hasta ve 11,109 PH'siz hasta dahil edilmigtir. PH grubunun yas ortalamasi 70,9 kontrol grubunun yas
ortalamasi 70,8 yil olup her iki grupta da hastalarin %57'si kadinlardan olusmaktadir.

indeks basvuru tarihinden itibaren 10 yil icinde, PH hastalarinin %23.2'sinin ve PH olmayan hastalarin %18.5'inin kanser
teshisi aldigi belirtilmistir (log-rank p< 0.001). Regresyon analizleri, PH ile kanser insidansi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gdstermistir (HR=1.30, p<0.001). Yasa gdére yapilan analizlerde, bu iligki sadece 71-80 yas arasindaki hastalarda
(HR=1.29, p<0.001) ve 80 yasindan buyuk hastalarda (HR=1.50, p<0.001) anlamli bulunmustur, ancak 60 yas ve altindaki
ve 61-70 yas arasindaki hastalarda anlaml degildir. Bu analizler, PH ile iki kanser tir( arasinda anlamli bir iligki tespit
etmistir. En gUclU iligki solunum sistemi organlari kanserlerinde bulunmustur (HR = 1,60; p = 0,007) ve bunu cilt kanseri
izlemektedir (HR = 1,48; p < 0,001). PH ile diger kanser tirleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememisgtir.

Bu galisma, ilk PH tanisindan sonraki 10 yil icinde kanser gelisimi igin badimsiz bir risk faktori olarak PH'yi tanimlamistir.
Ozellikle solunum sistemi kanserleri ve cilt kanserleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Ancak, bu calismanin PH ile kanser
arasinda spesifik bir nedensellik degil, istatistiksel bir iliski gdsterdigi vurgulanmalidir. Ayrica, bu galisma kanser
tedavilerinin, 6zellikle antrasiklinler ve alkilleyici ajanlar gibi kardiyotoksik etkilere sahip olan kemoterapétik ajanlar ve
monoklonal antikorlar dahil olmak Gzere, pulmoner hipertansiyonun gelisimine katkida bulunma olasihgini tartigsmaktadir.
Mekanizmalar, pulmoner endotel hiicrelerine dodrudan zarar vererek pulmoner hipertansiyona yol agan basamaklari
tetiklemeyi icermektedir. Potansiyel nedensel baglantilari anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
Calismada, siniflandirma hatalari, eksik kodlama, ve laboratuvar analizlerinin eksikligi gibi sinirlamalar bulunmaktadir. Bu
nedenle, elde edilen sonuclarin dikkatle degerlendiriimesi 6nemlidir.



