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Kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) ortak risk faktérlerini tagsimaktadir. KV hastaliklar, kanser hastalarinin tedavisini
ve prognozunu etkilemektedir. Bu ¢alisma, kir saglanabilen maligniteli hastalarda komorbid 6zellikler ve sosyal yoksunluk
g6z dniinde tutularak kardiyovaskiiler hastalik prevelansini ortaya ¢gikarmak ve Ingiltere verilerini sunmak igin yapilmistir

Calisma; 2013-2018 yillari arasinda ingiltere'de evre I-1ll meme kanseri, evre | -1ll kolorektal kanser, evre I-1ll prostat
kanseri, evre I-IlIA kiigik hiicreli digi akciger kanseri (KHDAK) , evre |- IV diffiz blyUk B hicreli lenfoma (DBBHL) ve evre |-
IV Hodgkin lenfoma teghisi konan, 25 ile 100 yas arasindaki hastalari icermektedir.

Katimcilarin ortalama yasi 67 olup yarisi erkekti. Galismaya dahil edilen 634.240 hastanin 102.834'Unde (%16,2) daha
6nceden KVH 6ykisi mevcuttu. Calisma sonunda meme kanseri olanlarda (%7,7; GA %95 Cl: %7,6 - %7,8), kolon kanseri
olanlarda ( %22.1 GA %95 Cl: %%21,8 - %22,3 ) prostat kanseri olanlarda (%15.4; GA %95 %15,3-%15,6) NSCLC
olanlarda (%36,1; GA %95 Cl: %35,7-%36,4) DBBHL olanlarda (%21,7; GA %95 Cl: %21,2-%22,2) ve Hodgkin lenfoma'da
(%11,6; GA %95 Cl: %10,8 - %12,3) yaygin KVH saptanmistir. Dizeltiimis ve dizeltimemis lojistik regresyon analizlerinde
artan yas, erkek cinsiyet, Goklu Yoksunluk indeksi'nin (CYi) artan gelir parametresi, ameliyat olmama, radyoterapi veya
kemoterapi almama ile artan KVH oranlar arasinda anlamli bir iligki gézlemlenmistir.

Galismada KVH prevalansi en yiksek olan kanser tipi kiiglik hiicreli disi akciger kanseri (%36,1) iken; en dlsik olan meme
kanseri (%7,7) idi. Yas, cinsiyet, CYI'nin gelir parametresi ve Charlson komorbidite indeksi igin diizeltme yapildiktan sonra,
KVH’nin meme kanseri hastalarina kiyasla diger kanser gruplarinda daha ylUksek oldugu gdsterilmigtir.

Yasli, KHDAK tanili ve gelir diizeyi disik bdélgelerde yasayan hastalarda daha belirgin olmak Gzere; potansiyel kar
saglanabilen kanser hastalarinda kanser tanisi 6ncesinde KVH’lerin sik oldugunu tespit ettik. Calismanin kisitliliklarina
bakildiginda; sadece hospitalize edilen hastalarin verilerinin incelenmis olmasi, ayaktan takip edilen hastalarin analize dahil
edilememesine neden olmustur. Kardiyovaskuiler hastaliklar igin risk teskil eden sigara icme, obezite, fiziksel aktivite gibi
parametreler degerlendiriimemistir.

Sonug olarak, kanser ve KVH arasinda énemli bir korelasyon vardir. Yas, cinsiyet, disik sosyoekonomik diizey ve timér
tipleri bazinda dnemli farkhliklarin yani sira KVH ve kiir saglanabilen kanser teshisleri arasinda anlamli bir birliktelik
mevcuttur. Bu nedenle ulusal veya uluslararasi tedavi modalitelerini ve kanser sonuglarini degerlendirirken KV hastaliklar
g6z 6niinde bulundurmak énemlidir.



