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HT BULTENI

Hipertansiyon (HT) ¢calisma grubumuzun yeni secilen bagkan ve Uyelerini tebrik eder ve ¢alismalarinda basarilar dilerim.
Hipertansiyon tim diinyada en dnde gelen sadhgi problemlerindendir. Akut ve kronik organ yetersizligine neden olan HT'un
bu komplikasyonlara yol agmadan tedavi edilmesinin insan refah ve saghginin saglanmasi, komplikasyonlarin ve organ
yetersizliklerinin maliyet yUklerinin azaltiimasi agisindan énemli oldugu agiktir. Hipertansiyon tanisi 6nemli olmakla birlikte
daha énemli olan hastanin tedavi edilmesidir. Buna ragmen tlkemizde ve tim diinyada farkindalik, tani konma, tedavi alan
ve kan basinci kontrol altina alinabilen hasta sayisi beklenenin ¢ok altindadir. Bunun en énemli sebeplerinden biri
hastalarimizin gogunlukla HT’u bir hastalik olarak gérmemeleridir. Ulkemizde HT'u hastalik olarak gérenlerin orani %10°'un
altindadir. Topluma HT'un hastalik oldugunu anlatmak ve kotl sonuglarinin tedavi ile engelenebilecedi konusunda
bilgilendirmek en dnemli gérevlerimizdendir.

Patent2 calismasina gore tlkemizde HT tanisi alip tedavi alan hasta orani %47 olup tedavi alanlarin ancak %54’liinde kan
basinci kontrol altina alinabilmektedir. Sonug olarak tani konan hastalarin neredeyse dértte birinde hedeflere
ulagilabilmektedir.

Bu nedenle hasta motivasyonunun saglanmasi ile ilgili calismalar yapiimalidir. Son dénemlerde gida ve sanayi bakanhiginin
aldigi tedbirlerle unlu mamullerde tuz kullanimi azaltilmistir. Ek olarak halka agik restaurant, kafe vb yerlerde masada
tuzluklarin kaldiriimasi, eve yapilan yemek servislerde klgik paketlerde menuye eklenen tuzlarin kisitlanmasi ile ilgili
tedbirler alinmasi, biskuvi,cips vb unlu mamdillerin tuzlu formda Uretiminin kisitlanarak 6zellikle gocuk ve genglerin az tuzlu
damak tadinin gelistiriimesi gereklidir. Ayrica sigara paketlerinde oldugu gibi tuzlu Grlnlerin ambalajlarinda tuz kisitlanmasi
ile ilgili gorseller eklenmelidir. Bu diizenlemelerin kamu spotlarinda hatirlatiimasi gibi ¢calismalar yapiimalidir. Bunlarin
yaninda yasam tarzi degisikliklerinin saglanmasi igin spor tesislerinin artiriimasi, izometrik egzersizlerin tesvik edilmesi ve
yemek porsiyonlarini azaltiimasi gibi halka ydnelik calismalar da yapiimalidir.

Ayrica hasta takiplerinin sadlik profesyonelleri tarafindan daha iyi izlenebilmesi igin buna yénelik yazilimlarin gelistirilerek
basitge kullanilabilecek uygulamalara déntstirilerek yayginlastiriimasi konusunda ¢alismalarin tesvik edilmesi hasta
uyumunu ve kan basinci kontrol oranlarini artiracaktir.

TUm bu énerilerin hayata gegirilmesinde basta HT galisma grubu olmak Gizere tim hekimlerimize ve diger saglik
paydaslarimiza énemli gérevler diismektedir.
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