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Calismanin adi: Health literacy and response to a mobile app-
based exercise programme in heart failure: Insights from the EXERCISEHF trial

Calismanin amaci ve metodolojisi: EXERCISE-HF ¢alismasi, ¢ok disiplinli ve mobil uygulama tabanli bir egzersiz destek
programinin kalp yetersizligi (KY) olan hastalarda fonksiyonel kapasiteyi ve iskelet kas gtictunl artirdigini goéstermistir.
Uygulama, hasta odakli katihmi kolaylastirmak i¢in yapilandiriimis egitim ve davranis degisikligi destegini bir araya
getirmektedir. Bu nedenle, hastalarin baglangigtaki saglk okuryazarhgi dizeyleri bu midahaleye verilen yaniti etkileyebilir.
EXERCISE-HF ¢alismasinin bu alt analizinde, baglangigtaki saglk okuryazarligi diizeylerinin zirve oksijen tiketimindeki
(peak VO2) degisimleri diizenleyip diizenlemedigini (modifiye edip etmedigini) degerlendirme amaglanmigtir.

EXERCISE-HF calismasinda toplam 100 KY hastasi, giyilebilir teknoloji entegreli mobil uygulama tabanli egzersiz programi
grubuna veya standart bakim grubuna randomize edilmistir. Sadlik okuryazarhdi, Avrupa Saglk Okuryazarhgi Olgegi (HLS-
EU-Q47) kullanilarak degerlendirilmis; temel saglik okuryazarhgi yetkinliklerine dayali olarak 0-50 puan arasinda degisen
genel bir indeks ve ¢ alana 6zgl indeks (sadhk bakimi, hastalik dnleme, saghidin gelistiriimesi) elde edilmigtir. Birincil
sonlanim noktasi, 24. haftadaki zirve VO2 ylzdelik degisimidir. Zirve VO2 degerinde %6'lik bir artisin KY hastalarinda klinik
riski azalttigini gésteren kanitlar 1s1§inda sonuglar yorumlanmistir. Cok degiskenli lineer regresyon modellerine; grupta yer
alma durumu, saglk okuryazarhdi diizeyi ve bunlarin etkilesim terimi dahil edilmis; yas, cinsiyet, baslangi¢ zirve VO2, sol
ventrikul ejeksiyon fraksiyonu (LVEF) ve N-terminal pro-B-tipi natriliretik peptit (NT-proBNP) degiskenlerine gére dlzeltme
yapilmigtir.

Calismanin sonuglari ve tartisma: EXERCISE-HF calismasina katilan 100 hastadan 9'u, eksik kardiyopulmoner egzersiz
testi veya HLS-EU-Q47 verileri nedeniyle calisma disi birakilmistir. Nihai analiz kohortu 91 hastadan olugsmaktadir (ortanca
yas 63 yil, IQR 57-71; %74 erkek; 44 mudahale, 47 kontrol grubu). Ortanca LVEF %47.8 (IQR 41.4-59.8) ve ortanca NT-
proBNP 447 pg/mL (IQR 239-1005) olarak saptanmistir. Baglangi¢ ortanca HLS-EU-Q47 skorlari; genel SO igin 28 (IQR
24-34), saglik bakimi i¢in 29 (IQR 23-34), hastalik dnleme i¢in 32 (IQR 26-38) ve sagligin gelistiriimesi icin 28 (IQR 20-34)
olup gruplar arasinda anlamli bir fark izlenmemigtir.

Duzeltilmis analizlerde, sadhk bakimi saglik okuryazarligi alaninin, 24. haftadaki zirve VO2 yiizdelik degisimi Gzerindeki
muidahale etkisini anlamli derecede degistirdigi (modifiye ettigi) gdralmustar (her 10 puanhk artis icin etkilesim tahmini:
%7.30; %95 GA 0.66—13.94; p=0.032). Diger saglk okuryazarligi alanlari i¢in anlaml bir etkilesim gézlenmemistir.



Saglik bakimi alams indekesi (her 10 -3.70 215 -798 11a 058 0.089

puanlik artg igin)

Miidahale grubu -17.66 9.8 375212221 0.081
Saghk bakom alam indeksi x Grup 7.30 333 0.64 1la 13.96 0.032
Yajg -0.09 012 -0.331la0.16 0.487
Erkek cinsiyet 229 3.08 -3.23ila9.01 0.330
Baglangig zirve VO2 -0.54 037 -1.271la 0.19 0.145
LVEF -0.08 0.11 -0.301la0.13 0.500
NT-proENP -3.30 324 -9.741la3.13 0312

Tablo 1: Haftadaki Zirve VO? Tiizdelik Degiimine Higkin Cok Degikenli Linger Regresyon Analizi

Kisaltmalar: LVEF, sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu; NT-proBNP, N-terminal pro-B-tipi natriiretik peptit (log-
déndistdrdlmis); SE, standart hata; VO2, zirve oksijen tiiketimi. Saglik okuryazarlidi, Avrupa Sadlik Okuryazarligi Olgedi
(HLS-EU-Q47) kullanilarak degerlendirilmistir. 'Saglik bakimi alani indeksi x Grup', lineer regresyon modelindeki etkilesim
terimini temsil etmektedir.

Saghga 6zel (saglhk bakimi alanindaki) saghk okuryazarli§i diizeyi, kalp yetersizligi olan hastalarda mobil uygulama tabanli
egzersiz programina verilen yaniti anlamli derecede modifiye etmektedir. Yiksek saglik bakimi okuryazarligi diizeylerinde
zirve VO2 degerinde daha fazla artis gézlenmistir. Hastalarin saglik bilgilerini anlama ve uygulama kapasitelerinin
baslangigta degerlendirilmesi, kalp yetersizliginde mobil uygulama tabanl egzersiz midahalelerinin etkinligini artirabilir.

Erisim Linki: https://esc365.escardio.org/esc-congress/sessions/20405-digital- health-interventions-in-cardiology-

randomised-trials-and-real-world- implementation
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