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1) Calismanin Adi: Evaluating ChatGPT Responses on Atrial Fibrillation for Patient Education1
2)Calismanin Yayinlandigi Dergi: Cureus- Springer Nature

3)Calismanin Yayinlandig: Tarih: 4 Haziran 2024
4)Calismanin Sponsoru: Calismanin herhangi bir kisi ya da kurulus sponsoru bulunmamaktadir.

5)Calismanin Amaci:

OpenAl tarafindan gelistirilen bir yapay zeka (Al) sohbet robotu olan ChatGPT, Kasim 2022'de piyasaya siriildii ve
sonrasinda yaygin bir ilgiyle artarak kullanima girdi. Yeni gelistirilen bir teknolojiden internet aramalari igin yaygin olarak
kullanilan bir araca dénustd. Al tabanli sistemlerin saglik alaninda hastalar ve profesiyonel saglik ¢alisanlarina gerek hasta
egitimi gerek tani ve tedavi algoritmalari agisindan sagladidi fayda giderek artmaktadir ve bu sistemlerin kullanimini daha da
yayginlastirmaktadir. Ozellikle Al tabanl sohbet robotu olan sistemlerin tibbi hastaliklar, bulgulari, erken tedavi imkani
yaratmalari ve farkindal§i arttirmasi agisindan énemli giinlik kullanimda énemli bir hale gelmektedir. Bu sebeble
ChatGPT'nin AF ile ilgili yanitlarinin kalitesini ve dogrulugunu dederlendirmek ¢ok dnemlidir. Bu galismada, ChatGPT'nin;
hastalarin AF ile ilgili sorularina verdigi yanitlari elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmeyi ve bu yanitlarin dogruluguna,
netligine ve hasta egitimi i¢in uygunluguna odaklanmayi amaglamaktadir. Elde edilen veriler, ChatGPT gibi yapay zeka
araglarinin hasta egitimindeki potansiyel uygulamalarini ve sinirlamalarini anlamada kardiyologlara ve saglik uzmanlarina
rehberlik etmeyi amaclamaktadir.

6)Calismanin Dizayni:

ChatGPT dért defa farkli sekilde yénlendirilmis ve ardindan Amerikan Kalp Dernegi'nin (AHA) AF ile ilgili sik sorulan
sorularindan tiretilen 16 6zdes soru sorulmustur2. Tam yanitlar icin ChatGPT suriim 3.5 kullaniimigtir. Spesifik istemler ve
uyarimlar Tablo 1'de ayrintili olarak verilmektedir. Bu spesifik istemler; ChatGPT’yi ayni sorulan sorulara farkh bilgi, birikim
ve kanit diizeyinde cevap vermesine olanak tanimak i¢in 6n sartlandirmayi1 amaglamaktadir. Figr 1°de her bir farkl istem
icin sorulan 16 adet soru ChatGPT'den alinan yanitlar gézden gegirilerek yanhs, kismen dogru, dogru veya milkemmel
(referanslarla birlikte dogru olarak tanimlanmaktadir) olarak puanlanmistir. Yanitlar, AHA yanitlarindaki bilgilerin %50'sinden
daha azini igeriyorsa veya herhangi bir bilgi yanls ise yanlig olarak isaretlenmigstir. Yanitlar AHA'daki bilgilerin %50 ile
%99'unu igeriyorsa ve yanlis bilgi icermiyorsa bu yanitlar kismen dogru olarak isaretlenmistir. ChatGPT'den alinan bilgiler
AHA yanitlarindaki tiim bilgileri igeriyorsa ve herhangi bir ekstra bilgi dogru ise yanitlar dogru olarak isaretlenmistir. Son
olarak yanitlar dogru yanit kriterlerini karsiliyor ve ayni zamanda istenen referanslari ve/veya istatistikleri iceriyorsa bu
yanitlar mikemmel olarak isaretlenmigtir.

Tablo 1: Her form icin kullanilan istemler



Form Form ad ChatGPT istemi saglanmak igin verilen komutlar
numarasi
1 Yonlendirme Yonlendirme yok
yok
2 Hasta dostu Ben atriyal fibrilasvon hakkinda daha fazla bilgi edinmeye ¢aligan bir hastayim. Size atrival fibrilasvonla ilgili 16 soru
yonlendirme soracagim. Litfen benim anlamam igin uygun olan dili kullanin, ancak yanitlanmzin dogrulugundan édiin vermeyin.
Cevaplanmizda mimkiin oldugunca spesifik olun.
=) Hekim Ben atrival fibrilasvon hakkinda en glincel bilgileri 6grenmeye galigan sertifikali bir hekimim. Size atrival fibrilasvon
diizeyinde ile ilgili 16 soru soracagim. Litfen tibbi kavramlan uzman dizeyinde anlamam igin uygun olan dili kullanin.
yonlendirme Cevaplanmizda mimkiin oldugunca spesifik olun.
4 istatistik istemi | Size atrival fibrilasyon ile ilgili 16 soru soracagim. Vereceginiz her cevap igin ilgili istatistik, say veya hesaplamalari
ve referanslar eklediginizden emin olun. Cevaplanniz yayinlanmig tibbi literatlirden gelmeli ve cevaplarinizda bunlara atifta
bulunmalisiniz.

Figiir 1: Her bir istem icin sorulan 16 soru

Mﬁbrila_qxun nedir ve neden bir sorundur?

Atrigal fibrilasyvonun yaygin belirtileri nelerdir ?

Atrival fibrilasyon neden inme ile iligkilidir?

Atriyal fibrilasyon igin tedavi nedir ?

Atriyal fibrilasgon i¢in neden antikoagila syona ihtiyacim var?

Atrigal fibrilasyon igin en blylk risk faktGrleri nelerdir? ]

Atriggl fibrilagzgn belirtilerim yoksa, yine de inme riski altinda miyim?

Atriyal fibrilasyon igin doktorumu ne zaman gérmeliyim?

Atrival fibrilasvonum olmasi tibbi uyar bilezigi takmam veya cuzdamimda
bir kart tagimam gerektigi anlarmina mi geliyor?

Atrival fibrilasyon atag gegirecegimi nasil anlayabilirim?

Atrival fibrilasyon ile araba kullanabilir miyim?

Atriyal fibrilasyon ile seks yapabilir miyim veya egzersiz yapabilir miyim?

Atrival fibrilasvon tedavi edilebilir mi ?

Atrival fibrilasyan ile uzun bir hayat yagayabilir miyim ?

Bir atrival fibrilasyon atagindan 6lebilir miyim ? ]

Atrixal fi brilasyon hakkinda da ha fazla bilgiyi nereden égrenebilirim?

7) Calismanin Sonuclari:

Tam formlarda, puanlama frekanslari bir (%1,6) yanlis, bes (%7,8) kismen dogru, 55 (%85,9) dogru ve ¢ (%4,7) mikemmel
seklinde sonuglanmistir. Analiz sonucunda, en az dogru (yani, dogru veya mikemmel) olarak kategorize edilen yanitlarin
oranlarinin istem formuna gére énemli élgude farklilik gdstermedigini ortaya ¢ikmistir (p = 0.350). Ancak, Form 4 dnemli
Olclide daha fazla mikemmel yanita sahip olarak bulunmustur (p < 0.023). Ortalama not diizeyi Form 1 igin 14.23 + 2.34,
Form 2 i¢in 12.81 + 3.38, Form 3 i¢in 16.73 + 2.65 ve Form 4 i¢in 14.85 + 2.76'dir. Hasta dostu ydnlendirme olan Form 2
yanitlari, Form 1, 3 ve 4'e kiyasla daha dis(k bir ortalama not seviyesi (12.81 £ 3.38) gdstermistir (p < 0.05). Ortalama
kelime sayisi Form 1 igin 69,50 + 22,72, Form 2 i¢in 59,94 + 12,49, Form 3 i¢in 73,50 £ 9,27 ve Form 4 igin 118,80 +
36,41'dir. Istatistik/referans istemi olan Form 4 yanitlari nemli 8lciide daha uzun olarak saptandi (p < 0.0001). Tim



formlarda, referanslar (¢ yanitta (%4,7) verilmigtir. Kaynak veya referans istendijinde ChatGPT'nin 16 yanittan sadece
Ucglinde (%18,8) kaynak belirtmesi dikkat ¢ekicidir. ChatGPT tarafindan toplam ¢ kaynak verilmistir; iki kaynak akademik
web sitelerinden ve bir kaynak da yayinlanmig literatirden alinmistir.

8) Calisma Hakkinda Yorumlar:

Genel olarak ChatGPT, ydnlendirmeden bagimsiz olarak AF ile ilgili codu soruya dogru ve kapsamli yanitlar vermigtir.
ChatGPT, yanitlarin %90,6'sina en az "dogru" yanit verirken, yanitlarin %98,4'ine en az "kismen dogru" yanit vermistir.
ChatGPT ve tim yapay zeka sohbet robotlarinin kullanimindaki artis géz éniine alindiginda, genel dogruluk hasta egitimi
icin olumlu olarak gérulebilir. Hastalarin genel populasyonu genis bir saglik okuryazarli§i yelpazesine sahiptir. Belirli bir kisi
muhtemelen saglik okuryazarlidini dogrudan belirtmeyecek olsa da, 6rnegin bu ¢alismada tanimlandigi gibi "sinif seviyesi",
bir konusma baglaminda hastalarin daha ylksek veya daha disik bir saglik okuryazarligi seviyesi gosterebilecegi
ongorilebilir.

Ulusal Saglik Enstitaleri (NIH) ve Amerikan Tip Birligi (AMA) hasta egitim materyallerinin altinci ve sekizinci sinif okuma
seviyeleri arasinda yazilmasini tavsiye etmektedir. 3 Galismamiz ChatGPT yanitlarinin bu sinif diizeyi tavsiyesini astigini ve
ortalama 14,66 FK puani ile Universite okuma diizeyinde oldugunu ortaya koymustur. ChatGPT'nin saglikla ilgili sorulara
yanit verirken sinif seviyesini degerlendiren dnceki calismalarda da benzer sonuglar bulunmustur.4

Bu galismadaki veriler, ChatGPT'nin konusmanin istemine bagh olarak yanitlarinin karmasikligini degistirdigini
desteklemektedir. Hasta olarak yonlendirildiginde ChatGPT, hekim ya da arastirmaci olarak yénlendiriimediginde ya da
ybnlendirildiginde daha distik sinif seviyesinde yanitlar vermektedir. Bu sonuglar hala énerilen altinci veya sekizinci sinif
okuma seviyesi tavsiyesini kargilamasa da, ChatGPT'nin yanit karmagikligini degistirebilmesi agisindan oldukga 6nemlidir.
Onceki calismalar ChatGPT'nin farkli karmasikliklardaki tibbi bilgileri anlama yetenegdini géstermistir; ancak, bir yapay zeka
sohbet robotunun girdiye dayali olarak karmasikligini degistirme yetenegi biraz tanimsiz ya da belirsiz kalmaktadir.
Yanitlarin %1,6'sinda ChatGPT hastalara yanlis bilgi sunmustur. YZ sohbet robotlarinin bir dezavantaji, "YZ
hallsinasyonlar" olarak bilinen yanhs bilgileri glivenle sunma egilimidir.5 Bu durum, kullanicilarin, ézellikle de hastalarin
verilen bilgileri elestirel bir gdzle degerlendirmeleri ve teyit i¢in sadlik uzmanlarina danigsmalari gerektiginin altini gizmektedir.

Bu calisma ChatGPT'nin dogru ve uyarlanabilir bir tibbi bilgi kaynagi sagladigini géstermektedir. Bununla birlikte, ChatGPT
calismasinin kendine 6zgl sinirlamalari vardir. Hastalar tibbi sorulari sonsuz sayida sekilde girebilir ve bu da bu calismada
gbrilmeyen yanitlar tretebilir. Ayrica, yapay zeka dil botlari yanitlarini genellikle dnceki girdilere gére degistirir, bu da bu
¢alismada g6rilen dogruluk ve anlama dizeyini degistirebilir. Daha genis 6lgekli birgok klinik arastirmaya ihtiyac
duyulmaktadir ve bu arastirmalar daha genis bir soru yelpazesini icermeli ve farkl YZ modellerinden alinan yanitlar
karsilastirmalidir.

Sonuc olarak; Bu ¢alisma, ChatGPT'nin hasta egitimi i¢in tamamlayici bir kaynak olarak 6nemli bir potansiyele sahip
oldugunu gdstermektedir. Sohbet robotu, nadiren yanlis bilgilendirme yapmis olsa da ylksek derecede dogrulukla yanit
vermesi oldukga 6nemlidir. ChatGPT'nin yanit karmasgikligini konugsma baglamina gére uyarlama yetenegi, farkli saghk
okuryazarli§i diizeylerine sahip bireylere hitap etmesini saglayan dikkate deger bir gctir. Bu ylksek glvenilirlik ve okuyucu
uyarlanabilirligi g6z 6énlne alindiginda, saglik hizmeti sadlayicilarinin ChatGPT'yi bir bilgilendirme kaynagdi olarak tavsiye
etmeleri ancak yanls verilerle karsilagsmanin ki¢ik ama olasi riskini de kabul etmeleri makul bir sonug olacaktir.
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