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5) Makalenin Amaci: Bu makale kalp yetersizligi (KY) hastalarinda kirilganligi tahmin etmede cihaz égrenimini [machine
learning (ML)] vurgulayarak yapay zeka yaklasimini kullanma potansiyelini sunmayi amaglamaktadir.

6) Makalenin Genel degerlendirmesi ve Dizayn:Kirilganlik sendromu (KS), genel olarak yasli hastalarin erken veya
anormal yaslanmasi olarak tanimlanir ve daha yiksek mortalite, daha disuk yasam kalitesi ve artan saglik hizmeti
kullanimiyla iligkili birgok problemle kendini gdstermektedir.2 Bu nedenle sagdlik personelinin KS’li hastalari en erken ve en
kisa slrrede saptamasi ve ydnetmesine yardimci olacak kirilganlik dlgtimlerine ihtiyag vardir. Genellikle kirllganhgin,
yaslanmadan kaynaklanan, giinlik veya siddetli stres etkenleriyle basa ¢ikma yetenegini azaltan, klinik olarak taninabilir bir
durum oldugu distiniimekteyse3 de kirilganlik postoperatif komplikasyonlarla ve uzun sireli hastanede kalma ile iligkili
stresin sonuglariyla da baglantiidir. 4 KY hastalarinda KS prevalansi yaklasik %45'tir.5 Kirillganlik, KY riskini artirir tani
almis hastalarda mortalitenin artmasina, yeniden hastaneye yatislara ve yasam kalitesinin dismesine yol acar. KY’de
kirllganlik kismen geri dénddrdlebilir bir durum olabileceginden dolayi kirllganligin yénetilebilecek bilesenlerinin belirlenmesi
artan mortalite, morbidite, hastane yatisi ve saglik hizmet ihtiyacini azaltabilir. Galisma, yayin ve kulanim alaninda hizh bir
artis olan yapay zekanin teghis ve alinan karari destekleme agisindan yeri ve 6nemi gittikce artmaktadir.6 Agiklanabilir
yapay zeka (XAl) yaklagimi, kirilganlikla bas etmek ve dogrudan gérilemeyen farkli sendromlar arasindaki iligkileri
degerlendirmek igin uygun bir yéntem olarak disinUlebilir. Yapay zeka yéntemlerinin bir alt sinifi olan ML, agik programlama
kullanmak yerine, mevcut verilerden karmasik kaliplari 6§renmek i¢in algoritmalari kullanan ve gérinmeyen veriler tzerinde
tahminler yapmak i¢in kaliplari kullanan, veri odakli bir yaklagsimdir. Kirllganhgi dngérmede potansiyel avantajlar mevcuttur
ve kirilganlik degiskenleri arasinda anlamli iligskiler gésterme olasiligi vardir. Kirillganlik bilesenlerinin dnemini ve bunlarin
kinlganhk ve diger eslik eden hastaliklara katkisini belirler. Kirllganhk éncesi hastalari tarama imkani sunar. Yorgunluk,
6znellik, veri fazlaligi ve birgok diger faktériin neden olabilecegi insan hatasini sinirlar. KY’de multidisipliner bakimin
kisisellestiriimesi, saghk okur yazarhginin gelistiriimesi ve hastanin glclendiriimesi gibi stratejileri destekler.

Makalede fiziksel, psikolojik ve sosyal bilesenleri iceren yapay zeka yaklagimina ve Tilburg Kirilganhk Géstergesi (TFI)
anketine dayanarak, ML modelleri olusturulmustur. Bu modeller, tam veri kiimesinin 3 ayri alt kimesi Gzerinde egitilmis,
dogrulanmis ve test edilmistir. ML siniflandirma modellerinde acgiklayici dediskenlerin énemini bulmak i¢in, bu degiskenleri
degerlendirmeye ydnelik olarak permitasyon ydntemi kullaniimigtir. Prosediir, 15 TFI agiklayici degiskenin her biri igin
bircok permitasyonla ayri ayri gerceklestiriimistir ve hesaplamalar 10.000 permitasyon ve tek degisken igin yapilimistir.

7) Sonuglar: Yapilan ML analizi, sosyal alandaki degiskenlerden higbirinin tani agisindan fiziksel degiskenlerden (6rn.
yuriime gi¢ligi nedeniyle zorluk yasama, ellerde glgsizlik ve fiziksel yorgunluk yasama) daha énemli olmadigini
gostermistir. FS tanisi igin psikolojik kriterler s6z konusu oldugunda, sinirlilik ile ilgili dediskenler (6rn., son aydaki heyecanli
veya gergin hissetme), dikkate alinan tim fiziksel degiskenlerden tanisal olarak daha dnemliyken, depresif duygudurumla
ilgili degiskenlerin (6rn., 6nceki ay ruh halindeki bir dists) teshis acisindan fiziksel degiskenlerden daha énemli oldugu
saptanmistir.

8) Kisithliklar: Model gelistirme agisindan bakildiginda, kirllganlik ML modelini farkli saglik hizmeti ortamlarina ve hasta
populasyonlarina genellestirmek énemlidir. Modeller birkag ¢calismada ve mevcut veri setlerinde dogrulandijindan, modelin
klinik kosullarda gercek dinyadaki uygulanabilirligi sinirli olabilir. Ayrica makale, ML yaklagimiyla ilgili 6zellik segimi ve
yorumlanabilirlijin bazi genel ydnlerini tartismakta fakat bu derleme spesifik 6zellikler, bunlarin kombinasyonlari veya
bunlarin kirllganhk kavramiyla nasil iligkili oldugu konusunda ayrintili bilgi vermemektedir. Bu nedenle segilen 6zelliklerin
yorumlanabilirligi ve bunlarin klinik dnemi bir sinirlama olabilir. Mevcut ¢alisma yagsli hastalara odaklanmaktadir ve bulgular
KY'li gen¢ hastalar igin gegerli olmayabilir.

9) Sonuc: Hem KS hem de KY’li hastalarin tanimlanmasi, yorumlanmasi ve yénetilmesi dnemli miktarda bilgi gerektirir, bu
da zaman alici ve maliyetli bir slirecle sonuclanir. Yapay zeka, 6zellikle ML, bu verilerin ayristiriimasina yardimci olabilir.



Makine 6grenimi, kirilganhga iliskin yeni teshis dl¢liimleri gelistirmek ve klasik dlglimlerin iyilestiriimesine ydnelik arastirmalari
desteklemek ve ayrica bu klinik sendromun operasyonel tanimina iligkin teorik konuyu ele almak igin kullanilabilir. Bu ML
hesaplamalari, KS'nin sonuglarina maruz kalma riski tagiyan hastalara kigisellestiriimis bakim saglanmasina, bu sendromun
incelenmesine ydnelik tani araglarinin gelistiriimesine ve psikologlar ile saglik uzmanlari arasinda etkili igbirliginin
kolaylastiriimasina yardimci olabilir. Bu yaklasim, hastanin farkli yasam ve davranis alanlarini g6z éninde bulundurarak
nedensel ve semptomatik tedaviyi mimkun kilmak igin gesitli disiplinlerden bilgi gerektiren bitlinsel ve hasta merkezli tipta
uygulanabilir. Ozetle, ML'nin saglik hizmetlerinde uygulanmasi, 6zellikle yasli bireylerdeki kirilganlik durumlarinin anlasiimasi
ve ele alinmasinda 6nemli umut vaat etmektedir.
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